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Banyoles estd situada a lextrem nord oriental dels Paisos
Catalansiés la capital de la comarca del Pla de lEstany. £s
troba a mig cami de la Costa Brava i dels Pirineus, formant
un triangle de poblacions i indrets de gran interés historic i
paisataistic. Queda a 120 km de Barcelona i a U9 km de la
frontera amb Franga.

Banyoles | comarca compten amb importants atractius
turistics, naturals | culturals. £L principal recurs turistic de
la comarca és Estany de Banyoles, tot i que el seu entom
natural permet gaudir de la practica del turisme actiu (BTT,
excursionisme, hipica, esports d’‘aventura, orientacio, etc.)

A la comarca del Pla de UEstany hi ha 11 municipis |
Banyoles n'és leix Vertebrador, on es concentren gran

picacio | Emplacement

Banyoles, el Pla de ['Estany

part de les activitats de la poblacio, infraestructures |
equipaments. £l Pla de 'Estany és una zona rica en troba-
[les arqueologiques | paleontologiques. £n els museus de
la comarca es conserven restes de les cultures iberica,
romana, visigodd, medieval i modema. També es poden
visitar els monuments que encara avui es conserven
en tot el territori del Pla de UEstany. A més a meés dels
museus dedicats a les ruines arqueologiques trobades a
la comarca, el Pla de UEstany també compta amb molts
MEs indrets per poder visitar.

Hi ha prop de 60 esglésies romaniques, U museus d'interes
I el Parc de les Coves prehistoriques de Serinyd (les mes
importants de Catalunya).
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Banyoles se trowve situee a lextremite nord-orentale ae
la Catalogne et elle est la capitale de la region av Pla de
(Estany Elle se trouve d mi-chemin entre la Costa Brava et
les Pyrenees, formant un triangle ae villages et endaroits aun
grand interét histarique et ae paysages. Elle se trowve d 120
Km ae Barcelone et d Ug km ae la frontiere avec la France

Banyoles et sa region comptent dimportants attraits
tounstiques, naturels et culturels La principale ressource
tounstique ae la region est le lac ae Banyoles, bien que
son environnement naturel penmette ae jouir ae la pratigue
au tournsme actif (VIT excursionnisime. equitation, sports
aaventure, onentation, etc)

Dans la région auv Pla de [Estany, il y a 11 villes et Banyo-
les en est laxe Principal ou se concentre une grande

partie aes activités ae la population, des infrastructures
et aes eqguipernents. Le Pla de [ Estany est une zone riche
en decouvertes archeologiques et paléontologigues. Les
IMUSEEs de la region conservent des restes aes cultures
1berg, rormane, wisigothe, meaievale et moderne On peut
éqalement y visiter des rmonuments qui sont conserves
encore avjourdhur sur tout le territoire du Pla de [Estany,
Outre les musees consacres avx 1ines archeologiques
trovvees aans la region, le Pla de [ Fstany dispose egale-
ment de nombreux avtres enaroits d visiter

Iy a pres de 00 eqglises romanes, quatre musees et le Parc
aes Grottes préhistoriques de Sernyd [1es plus importants
ae la Catalogne)
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Planol de situacid
Plan de localisation

Pista Coberta Esportiva del Pla de UAmetller

0 P.3I [F-7]

@ Pavellg de Can Puig
P.32 [C-2]

Centre de Tecnificacid i Formacid Esportiva de
La Farga
P.32 [H-6]
@ Pavelld de La Draga
P.36 [D-I
Estadi Municipal Miquel Coromina i Moretd

G P.38 [A-5]

@ Comp deFutbol Vell
P.40 [G3]

Camp de Regates
P.42 [A-1aB-4]

Pista d'Atletisme Parc de la Draga
P.43 [CI]

Carril de Natacié
[B-2aB-4]

OFICINA DE TURISME DE LESTANY

[B-4]

Pg. Darder - Pesquera 0. 17820 Banyoles
Tel. (+34) 972 58 34 07

turisme@ajbanyoles.org
www.banyoles.cat/turisme

Turisme de Banyoles a Facebook i Twitter
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Com arribar | Comment arriver

Per terra, mari aire
Par terre, mer et air

Transport privat

Des de Barcelona: cal agafar lautopista A-1 (de Barcelo-
na a Franga) i agafar la sortida ndmero 6. Llavors, cal pren-
dre lautovia C-66 que condueix directament a Banyoles.
Des de Girona: sortint de Girona per la N-Il, cal aga-

far la C-60 en direccio Banyoles.

Des de Lleida: es pot agafar [Eix Transversal

(C-25) endireccid a Girona. Sequidament s‘aga-

fa lautopista AP-1i sha de deixar a la sortida

numero 6. Tot sequit, sha denllagar amb lau-

tovia C-66, que condueix directament a Banyoles.

Des de Franga o Figueres: es pot agafar lautopista AP-1,
deixar-la a la sortida ndmero 6 i prendre lautovia C-66 que
condueix directament a Banyoles.

Des d’Olot: cal agafar la C-66, que condueix directament a
Banyoles, passant per Besalu i Serinyd.

Transport public

Autobus: L'empresa TEISA és la que connecta Banyoles
amb Girona, Barcelona, Figueres i Olot, entre d'altres. Cada
mitja hora hi ha un autobds que connecta Girona amb Ban-
yoles. D'altra banda, cada dia es redlitzen diferents viatges
a Barcelona. La mateixa empresa tambe ofereix el servel
de bus interurbd.

Es poden consultar els horaris i les destinacions al se-
guent enllag: www.teisa-bus.com

Tren: Les estacions de tren mes properes son

les de Figueres i Girona, respectivament. Es

pot accedir des d'aquestes ciutats a Banyoles

amb cotxe 0 amb autobus.

Es poden consultar els horaris de tren al sequent
enllac: www.renfe.com

Avié: Els aeroports de Barcelona i Girona son els més pro-
pers a la destinacio. £s pot arribar fins a Banyoles amb co-
txe 0 amb autobus.

WWww.aena-aeropuertos. es

Transport prive

Depuis Barcelone: prendre [autoroute A-1 [de Barcelone
vers la France) et prendre la sortie numero 6 Puis prenare la
vole express C-00 qui imene airecternent d Banyoles
Depuis Gérone: en sortant de Gerone par la N-/|
prendre la C-00 en direction de Banyoles
Depuis Lérida: prenare [Axe Transversal [C-
25) en direction ae Gerone Puis prendre lauto-
route AP-1que nous quittons d la sortie numero
6 Prenare ensuite la vole express C-06, qui imene
alrecternent da Banyoles
Depuis la France ou Figueres: prenare [auvtoroute AP-]
(acquitter a la sortie nurmero 6 et prendre la vole express
C-00 qui mene directernent d Banyoles
Depuis Olot: prenare la vole express C-06, gui imene direc-
tement d Banyoles, en passant par Besalu et Sernnyd

Transport public

Autobus: [ entreprise TEISA et celle qui relie Banyoles a Ge-
rone. Barcelone, Figueres et Olot entre autres Il y a toutes
les aemi-heures un car qui relle Gerone d Banyoles Dun
auvtre cote tous les jours, plusieurs voyages sont effectues
d Barcelone La méme entreprise propose egalerment un

service de bus interurbain
Vous powvez consulter les horaires et les destinations

sur le lien suivant wuww. tefsa-bus. com

Train: Les gares les plus proches sont celles
ae Figueres et Gerone respectivernent Vous
pouvez acceaer d Banyoles aepuis ces Villes
en voiture ou en car
Vous pouvez consulter les horaires de train sur le lien
sulvant: www. renfe.com

Avion: Les aeroports de Barcelone et Gerone sont (es plus
proches de la destination Nous pouvons arriver Jusqud Ban-
yoles en voiture ou en car

WWW. aena-aeropuertos. es
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EXperiencia en esport

Banyoles i la comarca del Pla de Estany és un territori petit en les seves dimensions (261,13 Km?) perd amb una impor-
tant tradicio esportiva.

La destinacid turistica esportiva compta amb..

Més de 80 equipaments esportius, on shi practiquen 22 modalitats esportives diferents, de les quals en destaquen el
rem i el piraguisme, el ciclisme i la BTT, la natacio, els esports col-lectius (bdsquet, futbol i handbol), el triatld i el running,
entre d'altres.

Més de U0 agents que intervenen en Ldmbit esportiu de la comarca, dels quals 5 sén empreses de turisme actiu | espor-
tiu, U sén administracions publiques que destinen recursos a lesport i el turisme i 33 son entitats, clubs i associacions de
turisme esportiu i actiu,

Més de 56 esdeveniments esportius a any, dels quals mes de 11 s6n de relleu intemacional. Experiéncia en grans es-
deveniments esportius, s subseu dels Jocs Olimpics del 1992, organitza el Mundial de Rem del 200U i [Europeu Universi-
tari de Rem del 20011 la Copa del Mon de Rem de 20009, Banyoles ITU Triathlon Premium European Cup de 201,

El primer Centre BTT establert per Turisme de Catalunya el 1899, Disposa de rutes senyalitzades per a la prdctica del
senderisme i la BTT.

El primer desti certificat en Turismne Esportiu per lAgéncia Catalana de Turisme el 2003. Aquest segell de qualitat reconeix
la destinacid turistica per oferir uns recursos i serveis d'alta qualitat adrecats a esportistes d'elit, professionals, amateurs i
turistes que vulguin practicar activitats esportives.

La primera Cdtedra d'Esport | Educacio Fisica de la Universitat de Girona el 2005, a més de cicles formatius de grau
mitjd i superior d'activitats fisico - esportives per a la formacid | divulgacio de lactivitat fisica i lesport.

EXperience en sport

Banyoles et la region du Pla de [Estany est un petit territoire par ses dimensions (26173 Kirt ) mais avec une importante
traaition sportive

La daestination tounstique sportive compte.

Plus de 80 equipernents sportifs, ou [on y pratique 22 modalites aifférentes de sports, panmi (esquelles se distinguent
(aviron et le canoé-kayak, (e cyclisime et le VIT la natation, (es sports collectifs (basquet, football et hanaball) le triathlon
et le running, entre avtres

Plus de Y0 agents qui interviennent aans le aomaine sportif de la region, adont 5 sont des entreprises ae tournsime actif
et sportif Y sont des administrations publiques qui destinent des ressources av sport et av tourisime et 33 sont des orga-
nismes, clubs et associations de toursime sportif et actir

Plus ae 56 evenements sportifs parents, aont plus ae 17sont dimportance intemationale Experience en grands evene-
ments sportirs, sous-siege des Jeux Olymplques ae 1992, elle a organise la Coupe au Monae dAviron de 2004 et le Charm-
pionnats dFEurope Universitaire dAviron de 2007 et la Coupe au Monde dAviron de 2009 Banyoles 171U Triathlon Prermivm
European Cup ae 201

Le premier Centre VIT mis en place par Turisime de Catalunya en 1999 Il dispose ditineraires signales pour la pratique ae
la ranaonnee et av VIT

La premiere destination certifiee en Tourisime Sportif par [Agence Catalane ae Tourisme en 2003 Ce sceau ae qualite
reconnait la aestination tounstique pour offfir des ressources aes Services de hauvte qualite airigees aux sportifs de hauvt
niveay, professionnels, armateurs et touristes qui souhaitent pratiquer aes activites sportives

La premiére Chaire de Sport et Eaucation Physique e [Universite de Gerone en 2005, a en plus des cycles de forma-
tion ae niveaux moyens et supereurs dactivites physiques et sportives pour la formation et la divulgation de lactivité
physique et av sport

www.banyoles.cat/turisme 9 cat-fra



Tajudem a planificar la teva estada

Assessorament logistic i de serveis turistics

Oficina de Turisme de ['Estany de Banyoles
Direccid: Passeig Darder, Pesquera 10.

11820 BANYOLES

Teléfon: 912 58 3410

turisme@ajbanyoles.org
wuwubanyolescat/turisme

wuwuwfacebook com/turismebanyoles

Central de reserves d’equipaments esportius

Area d’Esports de 'Ajuntament de Banyoles
esports@ajbanyolesorg
Teléfon: 912 5100 30

Informacid installacions i accés al camp de regates

Secretaria Club Natacié Banyoles
Teléfon: 912 5108 59
secretaria@cnbanyoles.cat
uwuwucnbanyolescat

Organitzacio d'esdeveniments esportius interacionals

Consorci Esportiu Estany de Banyoles
Direccid: Passeig Gaudi, Y, 11820 BANYOLES
wuucebanyolescat

Agencies de viatge receptives

Agenda - Sports & Elements
Teléfon: 12 58 06 39
info@sportsandelements.com
wuwulsportsandelementscom

Banyoles Tours (Club del Viatge)
Telefon: 912 51U1 30
info@banyolestourscom
banyolestoursgroup-teamecom
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Nous vous aidons 8 planifier valre sejour

Conseil logistique et de services touristiques

Office de Tourisme du Lac de Banyoles
Adresse: Passelg Darder, Pesquera 10

171820 BANYOLES

Jéléphone: +34 912 58 34 10
turnisme@aibanyolesorg
wbanyolescat/turisme
wfacebook comyturisimebanyoles

Centrale de réservation d equipements sportifs

Departement des Sports de la Mairie de Banyoles
esports@abanyolesorg
Jélephone +34 912 5700 50

Information installations et acces zone des régates

Secretariat du Club de Natation Banyoles
Telephone: +34 912 5108 59
secretaria@cnbanyolescat
wwenbanyolescat

Organisation d événements sportifs internationaux

Consortivm Sportif Lac de Banyoles
Aaresse Passeig Gavay Y 11620 BANYOLES
wucebanyolescat

Agences de voyages receptives

Agenda - Sports & Elernents
Jélephone +34 912 58 06 39
nfol@sportsanaelementscom
wusportsanaelermentscorm

Banyoles Tours (Club au Voyage)
Jéléphone: +34 912 574] 36
nro@panyolestourscom
banyolestoursgroup-teamcom

www.banyoles.cat/turisme il
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Rem | Aviron

El rem és l'esport que ha fet famosa la ciutat i s’hi practica des de 1886.
L'aviron est le sport qui a rendu la ville celebre et qui se pratique depuis 1886.

Banyoles va ser subseu olimpica d'aquest esport en els
Jocs Olimpics de Barcelona G2 i va ser la seu del Campio-
nat del Mon de Rem el 200U, La Federacid Intemacional de
Rem (FISA) va qualificar Banyoles com el millor camp de
regates del man.

Esdeveniments esportius RS E R Tt i o i SRS, e i S et LS
destacats x5 s Sl e Mg - i oo - BN S LR 1 S i Y. T Excel.lent lloc per a
o SV e, ' | ' ESSRRRE |ontrenament de

19092 - Subseu olimpica en els

2004 - Campionat del Mon de Rem
2009 - Copa del Mon de Rem
Cada any es realitzen L'Open ntemacional
I Regata Pedro Abreu i la Copa Joventut

Jocs Olimpics de Barcelona e ’I s T = : £ o 8 : g : rem de tots els
' ol 4% bo ' 8 nivells a qualseval
epoca de lany

. s 8 Lndroit ideal pour
Banyoles a élg le sous-sigge olympique de ce sport pen- - el ,' ; g Ll - ¢ . ' - l'entrainement
aant les Jeux Olympiques de Barcelone Y2 et a ele le siege | T | N v Ve : ® = . \

av Championnat du Monde dAvion en 200U La Federation ey N : : R — T N, N\ : o ; en aviron a ZLUUS
Intermationale dAviion [FISA) a qualifie Banyoles cormime (e / Ay : . r — K= - e ) <
meillsur plan deau av monde les niveaux et a
- __ 2 ) == (& T - nimporte guelle

Evenements sportifs N e B e————— — &=——  cpogue de l'année

importants

1882 - Sous-siege olympigue lors aes
Jeux Olympiques de Barcelone
2004 - Charmpionnat dv Monde dAviron
2004 - Coupe au Monae dAviron
L Open International, la #egate Pedro Abreu et la
Coupe Jeunesse ont lieu tous les ans
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La llargada de U'Estany, de 2134 metres, és idedl per aquest
esport ja que la distancia de les regates és de 2000 me-
tres. A meés, l'aiqua tranquilla i el clima suau de la zona
fan que [Estany siqui un important centre d'entrenament
a nivell mundial Segans Carles Grabulosa, entrenador de
rem del Clob Natacio Banyoles, “Banyoles és un excellent
(loc per dur a terme entrenament de rem de tots els ni-
vells qualsevol epoca de l'any. Des d'aficionats fins a equips
olimpics, ja que disposem d'una de les millors pistes del
mon grdcies d que tots els dies de lany son practicables,
el fdcil accés a laigua, | que €s una pista amb les mides
oficials FISA, fet que facilita les preses de temps”.

La longueur au lac, de 2 134 m est ideéale pour ce sport v que
la aistance des régates est de 2 000 metres e plus, [eau
tranquille et le climat doux de la zone font que le lac soit un
important centre dentrainement av niveav monaial Selon
Carles Glabulosa coach de la section daviron au Club ae
Natation Banyoles, ‘Banyoles est le lieu ideal pour sentrai-
ner en aviron d tous (es niveaux quelle que soit [Epoque de
(anneée Pour les amarteurs ou guipes olyrmpiques, nous as-
posons aes mellleures pistes auv monae, car elles peuvent
élre utilisées tous les jours de lannee, [acces d [eau étant
facile et cest une piste avec les dimensions officielles FI54,
ce qui facilite le chronometrage”

Unes paraules de Steve Trapmore, Cap d'entrenadors del Club de rem de Cambridge

4 £| Club de Rem de la Universitat de Cambridge, ha estat venint a Banyoles cada principi de gener
dels dltims 20 anys. El llac proveu de les condicions ideals per l'entrenament i els testos de rem,
exactament el que necessitem abans de la BNY [Mellon Boat Race). Les instal.lacions del CBN
san completes, el que ens permet continuar amb ['entrenament cardiovascular a terra, aixi com
el treball de forca i de condicionament a les sales de peses. Ens estem a ['Sprint Casa Fonda,
que ens resulta molt acollidora i un ambient molt casola. Fora de ['aigua, l'equip es pot relaxar
en algun dels molts cafes o descobrir el centre historic de la part vella. »”

Quelgues mots de Steve Trapmore Chef des coachs au Club aavrion ae Carmbridge

11 | o Club d’Aviron de ['Université de Cambridge, vient tous les ans depuis ces 20 dernieres
années début janvier a Banyoles. Le lac présente les conditions idéales pour l'entrainement
et les tests d'aviron, ce dont nous avons exactement besoin avant le BNY [Mellon Boat Race]. Les
installations du CBN sont completes, ce qui nous permet de continuer ['entrainement cardiovasculaire
sur terre, ainsi que le travail de force et de conditionnement dans les salles de musculation.
Nous nous trouvons au Sprint Casa Fonda, qui nous semble un centre tres accueillant avec une
ambiance trés familiale. En dehors de 'eau, ['équipe peut se détendre dans ['un des nombreux cafés
ou découvrir le centre historigue de (a vieille ville. »”
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Rem | Aviron

Per venir a entrenar rem a l'estany de Banyoles

Pour vous entrainer a l'aviron sur le lac de Banyoles

Perl'accés al'estanyidisponibilitat de botsi/o
hangar del Club Natacié Banyoles

Telefon: 912 5108 59
secretarial@cnbanyoles. cat

Per obtenir informacié de l'allotjament, res-
tauracio i serveis adaptats al turisme esportiu

Oficina de Turisme de Banyoles
Telefon: @12 58 3410

WwwLw. turismeiesport, cat
turisme@ajbanyoles. org

Clubs i entitats esportives de rem:

Club Natacié Banyoles. Secci6 de rem
Direccid: Passeig Antoni Gaudi 3. 11820 Banyoles
Telefon: 012 5108 59

rem@cnbanyoles.cat

Federacié Catalana de Rem

Direccid: Passeiq Lluis Marid Vidal 39-U1. 11820 Banyoles
Telefons: Q125126001 611611120
residencia.estany@remcatalunya.cat

Parlaccés au lac et la disponibilité des bateaux et/
ou hangars adu Club de Natation Banyoles

Jélephone +34 Q12 5708 59
secretaria@cnbanyoles. cat

Pour informations sur hebergernent la restau-
ration et des services adaptes au tourisme sportif

Office de tourisme de Banyoles
Jéléphone +34 Q12 58 34 10
www. turismelesport. cat
turisme@ajbanyoles. org

Clubs arganismes sportifs d aviron

Club Natation Banyoles. Section aviron
Aaresse Passeig Antoni Gauvd 3 11620 Banyoles
Jelephone +34 Q12 5108 59
rem@cnbanyoles. cat

Federation Catalane d Aviron

Adresse: Passelg Lluis Marid Viaal, 39-U1 171820 Banyoles
Iélephone +34 Q12 5126 0 et +34 6116111 20
residencia. estany@remcatalunya. cat

www.banyoles.cat/turisme
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El piraguisme gaudeix dels mateixos recursos i equipa-
ments que el rem. La prdctica d'aquest esport s MEs
recent, pero l'aficio ha crescut enormement. Tant aque-
(ls que vulguin entrenar en un camp de regates olimpic
com aquells que vulguin gaudir d'un entorn natural de
gran bellesa, poden trobar a UEstany el lloc ideal per
realitzar els seus desitjos.

Per als més contemplatius, els 3500 metres de 'entomn de
[Estany ofereix racons i raconets per anar descobrint i ad-
mirar una fauna i una flora ben riques, sempre respectant
les normes d'aquest entorn natural protegit.

Unes paraules de Daniel Berti
Delegat de la seccid de piragtiisme
del Club Natacid Banyoles

“’'estany de Banyoles presenta una de les millors [dmines
d'aigua del mon per a la prdctica de piraguisme. Aquesta
va ser la opinio generalitzada que es va repetir en el mun-
dial de piraguisme de 2010. Ho comentaven tant es portistes
com entrenadors, familiars, periodistes, etc. que es van en-
carregar durant 10 dies a la nostra ciutat provinents de tot
el mon. Un altre punt que van destacar aquests visitants
era el capital humd que hi ha a la civtat: lamabilitat i la
cordialitat que es brinda a qui ens visita i practica esports
a lestany n'és una altra de les nostres caracteristiques. La
possibilitat d'organitzar aquesta prova, ens brinda la opor-
tunitat que més paisos ens considerin com a destinacig,
a part dels que ja planifiquen les seves estades anuals a
Banyoles. Paisos amb clima fred i que no poden comptar
amb [amina d'aigua a lhivern, i que aqui s que disposen d'a-
questa caracteristica. Tot el que sha exposat anterioment,
es completa amb les excellents i completes installacions
del Club Natacio Banyoles, adaptat també a persones amb
discapacitat fisica. Lesport turistic també és un altre dels
atractius, ja que el marc actual que rodeja L'estany €s in-
comparable per practicar-lo tot lany”

-

Piraguisme

| Canoé-kayak

Amplia zona de practica en un entorn privilegiat.
Large zone de pratigue dans un cadre privilégie.

Esdeveniments esportius
destacats

2010 - Campionat del maén de piraguisme
Marato Banyoles
Cada any es porta a terme la Mitja Marato
internacional de piragUisme
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Evénements sportifs
importants

2010 - Charmpionnat av Monae de
canoé-kayak Marathon Banyoles
- Le Semi-marathon international ae
canoé-kayak est organise tous les ans

Le canoé-kayak joult aes memes 1essources et equipe-
ments que laviron La pratigue de ce sport est plus récente
majs le penchant pour ce aemier a augimente enonmement
Auss/ bien ceux qui veulent sentrainer sur un plan deauv de
18qates olympiques que ceux qui souhajitent profiter dun en-
vironnerment naturel dune granae beaute peuvent trouver
av lac lenaroit iaeal pour réaliser leurs souhaits

Pourceux qui preferent conternplerla naturg, les 3500 m des
environs au lac offrent aes coins et recoins pour aecouviir et
admirer une faune et une flore bien riches, en respectant
toujours les nonmes de cet environnerment naturel protége

Quelgues mots de Daniel Berti
Délégué de la section canoé-kayak
du Club de Natation Banyoles

Le lac ae Banyoles présente [Un des meilleurs plans deau
au monde pour la pratique du canoé-kayak Cest ld [avis
general qui sest 1epete lors au championnat av monae de
canoé-kayak ae 2010 Cela était commente aussi bien par
aes sportirs que par aes coachs, aes familles, aes jounalis-
tes etc quiont éte presents penaant 10 jours aans rnotre ville

venus au monae entier Un autre point d soutigner ae ces visi-
teurs etalt le capital humain quil y a aans la ville: (armabilité
et la coralalite offerte d celur qui nous rend visite et pratique
aes sports aans le lac et une avire ae nos caractenstigues La
Dossibilite dorganiser cette Epreuve, nous aonne [opportunité
que dautres pays nous considerent cormime une aestination,

mis d part ceux qui planifient dejd leurs sgjours annuels d
Banyoles Des pays au climat froid et qui ne pewvent pas
cornpter sur un plan deau en hiver, ce que nous avons avec
celte caractenstique Tout ce qui est expose précederniment
est complete par les installations excellentes et cormpletes
av Club ae Natation Banyoles, aadaptées egalerment aux per-
sonnes avec un handicap physique Le sport tournstigue est
eqalerment un avire aes attraits w que le cadre actvel qui
entoure le lac est incornparable pour en faire toute [annee”

www.banyoles.cat/turisme
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Condicions d’entrenament d’Albert Corominas
Coordinador i entrenador de la seccid de piraguisme del Club Natacié Banyoles

11 He tingut la sort de gaudir de molts llocs d'arreu del mén per diferents entrenaments i com-
peticions, i no n’hi ha cap que s‘assembli a les condicions naturals [estany] i les condicions de
les instal-lacions [club] que es reuneixen aqui per realitzar aguest esport. La lamina d'aigua que
tenim ens permet treballar amb aspectes molt exigents i tecnics, aixi com també podem uti-
litzar la pista que tenim marcada cada /0 m. amb boies durant els 2 km. gue tenim amb linia
recta. Si pel contrari volem fer treballs més de volum i resistencia, tenim tot el perimetre de
l'estany que ens ofereix fins a 5,5 km de perimetre, sempre respectant els 50 metres de mar-
ge amb la costa. Tenim la sort que es pot entrenar dins l'estany durant els 365 dies de 'any
sense problemes, amb una qualitat de l'aigua impressionant. També ens permet fer diferents
treballs de forca jugant amb la poca profunditat que tenim en segons quines zones. La tem-
peratura mitja és de 16 graus i el seu clima mediterrani fa que gaudim de molts dies de sol. 77

Conditions dentrainerment d Albert Corominas
Coordinateur et coach de la section canoé-kayak auv Club de Natation Banyoles

#1 |'3j eu la chance de profiter de nombreux endroits & travers le monde pour différents entrainements
et compétitions, mais aucun ne ressemble aux conditions naturelles (lac] et aux conditions des insta-
llations [club] qui sont réunies ici pour pratiquer ce sport. Le plan d’eau que nous avons nous permet
de travailler des aspects tres exigeants et technigues, et nous pouvons également utiliser la piste qui
est marquée tous les 10 m par des bouées sur 2 km, en ligne droite. Si au contraire nous souhaitons
travailler plus le volume et la résistance, nous disposons de tout le périmetre du lac qui nous offre
Jjusqu‘a 5,5 km de périmetre, en respectant toujours les 50 m de marge de la berge. Nous avons la
chance qu'il soit possible de s’entrainer sur le lac pendant les 365 jours de l'année sans aucun proble-
me, avec une qualité d’eau impressionnante. Cela nous permet également de faire différents exercices
de force en jouant sur le peu de profondeur que nous avons selon les endroits. La température mo-

yenne est de 16° et son climat méditerranéen fait que nous jouissons de nombreux jours de soleil. »”
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Piraglisme

Lanoe-Kkayak

Per venir a entrenar piragiisme a l'estany de Banyoles.
Pour vous entrainer en canoé-kayak sur le lac de Banyoles.

Per l'accés a l'estany i disponibilitat de piragies
i/o hangars

Secretaria del Club Natacié Banyoles
Teléfon: 912 5108 59
secretaria@cnbanyoles.cat

Per obtenir informacio de l'allotjament, restaura-
ci6 i serveis adaptats al turisme esportiu

Oficina de Turisme de Banyoles
Telefon: G712 58 3U 10
wuww.turismeiesport.cat
turisme@ajbanyoles.org

Clubs i entitats esportives de piragUisme al llac
de Banyoles

Club Natacié Banyoles. Seccid de piraguisme
Direccit: Passeig Antoni Gaudi 3, 11820 Banyoles
Telefon: Q12 5108 54
piraguisme@cnbanyoles.cat

Pour lacces au lac et la disponibilité des ca-
noés-kayaks et/ov hangars

Secrétariat du Club de Natation Banyoles
Jelephone +34 912 5708 59
secretaria@cnbanyoles.cat

Pour informations sur [ hébergement, la restaura-
tion et des services adaptes au tourisime sportif

Office de tourisme de Banyoles
Jelephone +34 Q12 58 34 10
www. turismejesport. cat
turismel@ajbanyoles. org

Clubs organismes sportifs de canoé-kayak auv
lac av Banyoles

Club Natation Banyoles. Section de canoé-kayak
Aaresse: Passeig Antons Gavdi' 3 11620 Banyoles
eleptione +34 Q12 5108 59
piraguisrmel@cnbanyoles. cat

www.banyoles.cat/turisme

www.banyoles.cat/turisme 19

cat-fra



El triatld també ha trobat a Banyoles un espai idedl per
entrenar i organitzar competicions. De fet, es tracta proba-
blement del lloc de Catalunya més indicat per a la prdctica
d'aquesta disciplina.

Aixo s'explica pel fet que el triatlo combina tres esports
que a Banyoles estan dmpliament desenvolupats: la na-
tacio, que té una llarga tradicio i equipaments (carril de
natacio habilitat a lestany de Banyoles de 500 metres
I dues piscines de 25 metres); el ciclisme, que gaudeix
de rutes de diferent dificultat i una gran riquesa paisat-
gistica; i la cursa, que es pot fer al voltant de Estany
I recorrent boscos de nivell tecnic divers i en un entom
natural excellent.

Des de 1985, a Banyoles shi celebra el Triatlo de Cata-
lunya amb distdncia olimpica. També s'hi organitzen un
Triatlo de distancia B, un Duatlg, un Triatlo popular i altres
competicions que proven la qualitat de la Destinacio Tu-
ristica Esportiva.

Unes paraules de Marcel Zamora
Triatleta professional

“Per mi, a Banyoles he trobat el lloc ideal per un espor-
tista o triatleta professional, he aconseqguit trobdr un
espai tranquil on la qualitat dels espais per l'entrenda-
ment sdn ideals, per l'entorn a on es troba Banyoles,
hi ha carreteres increibles practicament sense circuld-
cid, amb una varietat molt gran de circuits, amb mes |
menys desnivell, ports increibles com Rocacorba, ca-
rreteres Uniques com Mieres i Santa Pau, possibilitat
d'arribar a prop del mar.

Quant a correr, camins molt tranquils i que transmeten  na-
turalesa 100% per 'entom de 'estany, un estany brutal per
nedar i piscines perfectes.

Sens dubte Banyoles €s el paradis per a la prdctica del
triatlo i trobar un ambient molt tranquil de poble sense ha-
ver de moure’s a enlloc perque ho tenim tot”

' ' Triatlo Intemacional B i la Triatlé de Catalunya.,

Triatlo | Triathion

Carril natacid a l'estany, camins envoltats de natura per correr i carreteres increibles, de tot tipus de desnivell

i poc transitades, per a la practica del ciclisme.

Couloir de natation dans le lac, chemins au cceur de la nature pour courir et des routes incroyables,

avec tous types de dénivelés et peu fréguentees, pour la pratigue du cyclisme
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Esdeveniments esportius
destacats

201 - Banyoles ETU Eurapean Premium Cup.
2012 - Banyoles ITU Triathlon World Cup.
2013 - Banyoles ETU European Premium Cup.
2014 - Banyoles ETU Eurapean Premium Cup.

Cada any es porta a terme la
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Evénements sportifs
importants

2011 - Banyoles £7U European Prermium Cup.
2012 - Banyoles I1U Tniathlon World Cup.
2013 - Banyoles ETU European Premium Cup.
20 - Banyoles E£7U European Premium Cup.

Le Triathlon Intemational B et le Tniathlon
ae la Catalogne ont liev chaque annéee
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Le tnathlon a égalerment trowveé a Banyoles un espace
/aeal pour sentrainer et organiser aes compeltitions. De fait
I sagit probablement de (endroit ae la catalogne le plus
ndique pour la pratique ae cette djiscipling

Cela sexpligue par le fait que le triathlon combine trois
sports qui d Banyoles sont tres aeveloppes: la natation,
qui Jouit dune longue traartion et dequipernents [couloir ae
natation habilité dans le lac de Banyoles ae 500 melres
et aeux piscines ae 25 metres): e cyclisime qui jourt diting-
raires un de differentes aifficultes et aune grande richesse
6n paysages ,; la course d pied. en faisant le tour au lac et
én parcourant les foréts ae niveaux techniques different set
aans un environnement naturel excellent

Depuis 1965, le Triathlon de la catalogne avec distance
olympigue est organise d Banyoles. Un Triathlon ae distan-
ce B un Duathlon, un Triathlon populaire et dautres com-
DElitions qui prowvent la qualite ae la Destinacio Turstica
£sportiva sont egalerment orgarises

Quelques mots de Marcel Zamora
Triathlete professionnel

4 mon avis, jai trowvé d Banyoles (endroit idéal pour un
SportiF ou triathiléte professionnel, je suis parvenu d trouver
un espace tranquille oo la qualite aes espaces pour s entrar-
ner est ideale, compte tenu ae [environnement ou se trouve
Banyoles, Il y a des routes incroyables pratiquerment sans
cireulation, avec une tres grande varete de circuits, avec
Dplus ou moins de aeniveles, des ports incroyables cormime
Rocacorba, des routes uniques comime Meres et Santa Pay,
la possibilite ae se rapprocher ae la mer.

Quant d la coursg Il y a des chermins tres tranquilles et qui
transmettent une nature d 100 % dans les environs au lac,
un lac fantastique pour nager et aes piscines paraies

Sans avcun doute Banyoles est le paradis pour la pratique
av triathlon et offre une arnbiance tres tranquille de village
sans avoir d la fois d bouger puisque nous avons de tout”

www.banyoles.cat/turisme www.banyoles.cat/turisme
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Condicions d’entrenament de Joan Fontbernat
Deleqgat de la secci6 de triatld del Club Natacid Banyoles

1 Banyoles i la comarca del Pla de 'Fstany presenten un entorn idoni per a la practica del triatlg,
Per la natacid tenim el marc incomparable i Unic de ['estany, a més hi ha les piscines del
Club Natacio Banyoles. Pel ciclisme tenim molt banes carreteres, tranquil-les i ben condicionades
per gaudir de la natura i 'entorn, molts ciclistes professionals usen aquestes carreteres.
Per cdrrer, tenim l'entorn de l'estany i les muntanyes de l'entorn ens faciliten un bon entrenament
per asfalt, pla o terreny muntanyds. ¥

Conditions d entrainement de Joan Fontbernat
Délegué de la section triathlon du Club de Natation Banyoles

#1 Banyoles et a région du Pla de 'Estany présentent un environnement idéal pour la pratigue du
triathlon. Pour la natation, nous avons le cadre incomparable et unique du lac, en outre il y a les
piscines du Club de Natation Banyoles. Pour le cyclisme nous avons de trés bonnes routes, tranquilles
et bien aménagées pour profiter de la nature et de ('environnement, de nombreux cyclistesprofes-
sionnels empruntent ces routes. Pour courir, nous avons 'environnement du lac et les montagnes des
alentours nous facilitent un bon entrainement sur bitume, a plat ou sur terrain montagneux. »”

"l'r?,'r- n 1 :"-ll|rl" # 'ﬁ-

ITU World Cup
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Triatlo | Triathion

Per venir a entrenar triatlo a Banyoles.
Pour venir faire un entrainement de triathlon a Banyoles.

Per l'accés al carril de natacié de l'estany i/o
piscines
Secretaria del Club Natacié Banyoles

Telefon: 12 5108 59
secretaria@cnbanyoles.cat

Per llogar la bicicleta. A la zona hi ha dues empreses
que es dediguen al lloguer de bicicletes:

— Punt Acolliment del Centre BTT
— Artsportsbike

Per obtenir informacié de l'allotjament, restaura-
ci6 i serveis adaptats al turisme esportiu:

Teléfon: G712 58 34 10
wuww.turismeiesport.cat
turisme@ajbanyoles.org

Clubs i entitats esportives de triatlo

Club Natacid Banyoles. Seccid de triatld
Direccid: Passeig Antoni Gaudi, 3. 11820 Banyoles
Telefon: 12 5108 59
triatlo@cnbanyoles.cat

Pour [acces au couloir de natation au lac et/ouv
des piscines

Secrétariat du Club de Natation Banyoles
Jéleéphone +34 @12 5108 59
secretaria@cnbanyoles. cat

Pour lover un vélo. I y a deux entreprises dans cette
20ne quy se consacrent d la location ae velos:

— Point d Accuell du Centre VIT
— Artsportsbike

Pour information surl hebergement. la restauration
et les services adaptés au tourisime sportif

eleptone +34 G2 58 34 10
wuww. turismelesport. cat
turismelajbanyoles. org

Clubs et organismes sportifs de triathlon:

Club de Natation Banyoles. Section triathlon
Aaresse: Passelg Anton/ Gavay 3 171820 Banyoles
Jélephone +34 @12 5108 59
triatlo@cnbanyoles. cat
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La natacio també compta amb un (ldrg bagatge important
a la civtat, amb UEstany com a escenari singular per a la
seva prdctica | que compta amb tres espais publics: la Ca-
seta de Fusta, el Club Natacio Banyoles i els Banys Vells.

El Club Natacio Banyoles, amb més de 80 anys d'historia,
ha estat el gran impulsor dels diversos esports vinculats a
[Estany. Esportistes crescuts a Banyoles han aconsequit
grans titols i han arribat a ser olimpics.

Daltra banda, cada mes de setembre se celebra la Tra-
vessia de Estany, la gran festa de la natacio de Banyoles,
organitzada des de 19UU. La prova consisteix a travessar
(Estany pel llarg i hi participen més de 2000 nedadors
d'arreu d'Europa.

Ciclisme 1BTT

Banyoles i el Pla de [Estany son un Lloc idoni per a la prdc-
tica del ciclisme i la BTT.

Pel ciclisme de carretera, les vies estan ben condicionades
I hi ha un transit moderat. Els desnivells vdrien, podent es-
collir entre aquells recorrequts que son MES pronunciats, en
direccio a la Garrotxa i els Pirineus, 0 aquells que sGn Meés
plans, en direccio a lEmpordd i a la Costa Brava.

D'altra banda, la comarca compta amb el primer Cen-
tre BIT de Catalunya, on es pot accedir a informacio |
assistéencia técnica i des d’'on s’inicien deu rutes per
recorrer la comarca. Hi ha un total de 252 km de reco-
rrequt senyalitzat.

Centre BTT Pla de [Estany-Banyoles
wwuw.plaestany.cat/ centrebtt/

Altres esports | Autres sports

Un entorn natural idil.lic, 'escenari perfecte per a la practica esportiva.
Un environnement naturel ideal, l'endroit parfait pour (a pratique de sport.

Centre BTT Pla de ['Estany

Punt d'acolliment
Casa de Colonies “EL Vilar*
Ctra. Circumvallacio de Estany, s/n
11834 Porqueres
Tel: 639 1106 U1/ centrebtt@plaestanynet

Grdcies a les bones condicions que reuneix aquesta zona,
shi celebra la Copa Catalana BTT, a banda d'altres curses
menors pero igualment interessants, moltes delles orga-
nitzades pel Club Ciclista de Banyoles.
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Nalation

La natation est éqgalerment trés importante dans la Vvillg
avec le lac comme decor particulier pour nager et gui cormp-
te trois espaces publics aisponibles: la Caseta ae Fusta, le
Club ae Natation Banyoles et les Banys Vells

Le Club ae Natation Banyoles, vieux ae plus de 80 ans, a
ete le moteur principal des différents sports lies av lac Des
Sportifs qui ont granal d Banyoles ont obtenu de grands -
tres et sont anves aux jeux olympiques

Dun auvire cote tous les mois de septernbre a lieu la Traves-
sia ae [Estany, la grande féte ae la natation ae Banyoles,
organisee aepuis 1944 [ gprevve consiste d traverser le lac

dans sa longueur et plus de 2 000 nageurs verus de toute

(Furope y participent

Cyensme el VIT

Banyoles et le Pla de [Estany sont le lieu idéal pour la pra-
tigue du cyclisme et du VIT.

Pour le cyclisme sur route, les voies sont bien armenagees et
iLy a une circulation moderée. Les denivelés varient, pouvant
choisir entre les parcours les plus prononces, en direction de
la Garrotxa et des Pyrenees, ou ceux qui sont plus plats en
direction de (Empordd et la Costa Brava

Dun autre cote, la région compte le premier Centre VIT de la
Catalogne, ou vous pouvez acceder d linformation et [as-
sistance technique, et depuis lequel deux itinéraires pour
parcourir la région aemarrent. Il y a un total de 252 km de
parcours signalé

Centre BIT Pla de [Estany-Banyoles
www. plaestany. cat/centrebtt/

v 4

Centre vélo Pla de l'Estany

Point dAccuel
tasa ae Colonies “El Vilar
Ctra Circumvallacio de [Estany, s/n
11834 Porqueres
Jel-+34 699 71 00 U1/ centrebtt@plaestany net

Grdce aux bonnes conditions de cette zone, la Coupe Ca-
talane VIT est organisée, ainsi que dautres courses moins
importantes, mais egalement trés intéressantes, dont bon
nombre sont organisées par le Club Cycliste de Banyoles.

www.banyoles.cat/turisme 25
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res esports | Autres sports

Excel.lent espai a (‘aire lliure per a la practica de diverses modalitats esportives
Excellent espace a Uextérieur pour (a pratique de différentes modalités sportives

Fquitacio

Fquitation

Diversos clubs | empreses de la comarca organitzen rutes
I tallers d'equitacio de diferents nivells. AL mateix temps,
Banyoles té una llarga tradicio relacionada amb el cavall,
I prova d'aixo son les diverses celebracions festives que es
porten a terme a la civtat, com la Fira de Sant Martirid i
la Festa de Sant Antoni Abat.

Club Hipic Banyoles

Ctra. Midnigues, s/n. Porqueres. Tel. 912 58 U0 80
wwuw.clubhipicbanyoles.com

eQuimrutes Parc EquUestre les Deus

Ctra. Banyoles a Mieres, km. 3, Porqueres. Tel. 681126 121
Centre EqUestre Les Alforges

Cal Veler s/m. Camos. Tels. 610 13 1 18 / 670 Y0 581
wwuw.clubalforges.com

Equinatur

Cami de Martis, s/m. Serinyc. Tel. 412 59 3116
Wwuww. equinatur.com

Hipica de Bosquerds

Barri de Bosquerds, s/n. Serinyd. Tel. 6271425 139

Cursa

L'esport en general, i la cursa sobretot, beneficia tant els
muscles com el cervell, i déna com a resultat una millor
salut i una millora de la qualitat de vida.

Correr €s un dels exercicis mes complets que existeixen avui
en dia i la nostra ciutat compta amb un excellent espai
natural a Laire liure on practicar-1o.

El costum dels banyolins i banyolines de realitzar co-
rrent la volta a UEstany fa que a tota hora es vegin per-
sones fent aquest recorrequt, gaudint de lesport i del
paisatge alhora.

cat-fra
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Lifferents clubs et entreprises ae la region organisent aes
randonnees et aes ateliers dequitation ae differents niveaux
£n méme temps, Banyoles jouit dune longue tradition en
relation avec le cheval, la preuve en est (es alfferentes féles
qui ont liev aans la ville comime la Foire de Sant Martirid
et la Féte de 5ant Antoni Abat.

Club Hipic Banyoles

Ctra Midnigues, s/n Porqueres. Tel +34 912 58 U0 80
www. clubhipicbanyoles.com

eQuimrutes Parc Equestre les Deus Clra Banyoles a
Migres, kim 3 Porqueres Tel +34 081 126 121

Centre Equestre Les Alforges Cal Veler s/n Camos
Jels +34 670 13 14 18/ +34 670 Y40 587

www. clubalforges.com

Equinatur

Cami ae Martis, s/n Sennyd Tel +34 912 59 51 10
Wwww. equinatur.com

Hipica de Bosqueros

Bar de Bosquerds, s/n Sennyd 7el +34 627425 139

Course a pied

Le sport en general, et la course d plied surtout, beneficie
aussi bien les muscles que le cerveau, et permet une ame-
lioration ae la sante et une ameélioration de la qualité ae vie

Cournr est [un aes exercices les plus cormplets qui existent
avourdhur et notre ville beneficie dun excellent espace na-
turel d larr libre ou powvorr e faire

L habituae des habitants ae Banyoles de faire le tour au lac
en courant fait que nous voyons d nimporte quelle heure aes
personnes realisant ce parcours, profitant av sport et au
paysage en meme temps.

www.banyoles.cat/turisme 7
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El producte estrella de la Destinacio Turistica Esportiva
Banyoles - Pla de UEstany és el camp d'entrenament.
Es tracta duna estada esportiva de grups, equips, se-
leccions esportives, etc, amb Lobjectiu de portar a terme
una activitat d'entrenament professional. Aixd comporta
una demanda combinada dallotjament, installacions i
serveis complementaris, que generen un important flux
economic en el territori,

L'Estany de Banyoles i la topologia de la comarca tenen
unes condicions idonies per L'entrenament dels esports de
rem, piraquisme, ciclisme, triatld, natacid i futbol principal-
ment, tot i que tambeé la tradicio i els equipaments espor-
tius de la ciutat han permeés la prdctica d'altres tipus de
camps dentrenament. La coordinacio de Lallotjament, els
transfers i la possibilitat dutilitzar les instal-lacions espor-
tives, han permes que Banyoles aculli federacions i clubs
esportius amb nivell de primer ordre mundial, com és el
cas de la Federacio Russa de piraguisme o el Cambridge
Boat Club de rem. Actualment son 5 les empreses que tre-
ballen confeccionant i dirigint estades dentrenament de
grups esportius internacionals:

Camps dentrenamen
lerrain dentrainement

Le proauit star de la Destination Touristique Sportive Ban-
yoles - Pla ae [Estany est le terrain dentrainerment Il sagit
aune zone sportive pour groupes, equipes, selections spor-
tives, etc, afin de realiser une activité dentrainerment pro-
fessionnel Cela implique une aemande comobinée dheber-
gement, dinfrastructures et ae services complermentaires
qui generent un important Aux economigue sur (e termtoire

Le lac de Banyoles et la topologie de la région presentent
les conditions ideales pour [entrainerment des sports davi-
1on, de canoé-kayak, ae cyclisime, ae triathlon, ae natation
et ae football principalerment, bien gue la traaition et (es
equipernents sportits de la ville ont éqgalerment permis la
pratique dautres types ae terrain dentrainement La coor-
aination ae [hebergement. les transferts et la possibiliteé
autiliser les installations sportives, ont pernmis que Banyo-
les accuellle aes federations et clubs sportifs de premiere
categorie mondiale, cornme cest le cas de la Federation
RUSse de canoé-kayak ou le Cambridge Boat Club d aviron
Il y a actuellement 5 entreprises qui travaillent pour pre-
parer et diriger des sejours dentrainement de groupes
sportifs internationaux:

Agenda - Sports & Elements Activa’t Esports

Pg. Generalitat 21
Tel (+34)g1° 58 06 39

C. Rambla, 34
Tel (+34) U9 U8 2102

wuwuw.sportsandelements.com (+3U) 6116116 80
info@sportsandelements.com (+34) 680 24 85 33
Wwwuw.activatsports.com
BﬂnlJOleS Tours [ClUb del V|atge] |nf0@uct|vutsp0rts com

C.Mn. Constans, 305 - Atic C- 11820 Banyoles

Tel (+34) 912 314136

Girona Cycling

(+34) 63109 13 63 Mas Peleqri - 11852 Serinyd
banyolestours.group-team.com Tel (+34) 6914150 18
banyolestours@group-team.com wuww.gironacycling.com

info@GironaCycling.com
Linksports

Carrer Sardana, 1y
Tel (+34) 610 QU 60 30

wwuw.linksports.org

info@linksports.org
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La ciutat de Banyoles i la comarca del Pla de LEs-
tany compten amb meés de 80 equipaments esporti-
Us, essent la primera destinacio de turisme esportiu
el 2003. Compta amb un gran nombre d'imstallacions
I Infraestructures esportives que s’han anat adaptant
a la creixent demanda per a la prdctica d'esport al
llarg de tot lany.

En destaquen les 11 pistes poliesportives, 12 pistes de
tennis 1 13 camps de futbol, pero sobretot les 10 rutes
de BITT, 5 rutes de senderisme senyalitzades i un dels
millors camps de regates europeus per a la prdctica
del rem i el piraguisme.

FQUIpAments 1 Servers

tquiperents et services

La ville de Banyoles et la region au Pla de [Estany
comptent plus de 80 equiperments sportifs, etant la
premiere destination touristigue sportive en 2003
Elle aispose dun bon nombre dinstallations et din-
frastructures sportives qui se sont aadaptees d la de-
manae croissante pour la pratique au sport tout av
long ae lannee

Nous pouvons souligner (es 1] terrains omnisports, i
courts ae tennis et I3 tenrains de footoall, mais surtout
les 10 itinéraires en VIT 5 itineraires de randonnee sig-
nales et (une des mellleures zones de regates euro-
DEEnnes pourla pratique ae [ aviron et au canoé-kayak
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Pista Coberta espartiva del Pla de [Ametller

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: Si (estd ubicada a consergeria)
Desfibril-lador: No
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La installacio és accessible per a usuaris de cadira de rodes o mobilitat
reduida (accessos, comunicacio entre plantes, etc.): Si
WC adaptat: S
Vestuari adaptat: Si
Dutxes adaptades: S
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendrells esportivament: No
QOfereix activitats adaptades per a persones amb discapacitat: No
Securite:
Service medical- Non
Trousse d pharmacie Oui, élle se trouve d la conciergerie
Defibritlateur Non
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilité:
Linstallation est accessible pour les utilisateurs de favteuils roulants
ou personnes d mobilité reauite (acces, communication entre (es éta-
ges, et} Oui
WC adaptes: Our
Vestiaire aaapte Oui
Douches adaptees: Oui
Elles sont équipées ae facilites pour (s personnes avec:
— un handicap avaitiF Non
— un hanaicap visuel- Non
Elles sont équipées de personnel forme pour Soccuper de vous au point
ae vue sportif Non
Elles offrent aes activites aaaptées pour (es personnes handicapees: Non

Disponibilitat:
Temporada alta (quan la instal-lacio o equipament
té més afluéncia de pablic):
setembre a juny
Temporada baixa: juliol i agost
Horaris de la installacié: de '00h @ 13'30h
ide16°30h a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

C.Rosa Pujol i Roura, Ndm. 8,11820 Banyoles
Pdrquing: ST
Installacions, equipaments i serveis:
1pista de pvc (Uox28m.)

Disponibilite:

Haute saison (lorsque linstallation ou [equipernent
ale plus de public) septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires ae linstallation de 0§00 d 13-30
etde 16:30a4 23:00
Calendrier douverture ouvert toute lannée

C.Rosa Pujol i Roura, Numn. 8, 171620 Banyoles
Parking Oui
Installations, equipements et services:
1 piste en pve (45x28m)

Per a informacio i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:
Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas

www.banyoles.cat/turisme 3]
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A DESPORTS

ament de Banyoles

Pavelld de Can Puig

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: ST (estd ubicada a consergeria)
Desfibril-lador: ST
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La mstallacio és accessible per a usuaris de cadira de
rodes 0 mobilitat reduida (accessos, comunicacid entre
plantes, etc) No
WC adaptat: Si
Vestuari adaptat: S
Dutxes adaptades: ST
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendrels esportiva-
ment: No
Ofereix activitats adaptades per a persones amb discapa-
citat: No

Securité:
Service medical Non
lrousse d pharmacie: Qui (elle se trouve d la conclergerie)
Defibritlateur: Oui
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilite
LInstallation est accessible pour les utilisateurs de favteuils
roulants ou personnes d mobilite reauite (acces, communi-
cation entre les etages, etc} Non
WC adaptes: Our
Vestiaire aaapte Oui
Douches aaaptees: Oui
Elles sont equipées de facilites pour (es personnes avec:
— un hanaicap avditiF Non
— un hanajicap visvel- Non
Elles sont equipees ae personnel fonme pour soccuper ae
vous au point de vue sportiF Non
Elles offrent des activites aaaptees pour [es personnes fhan-
alcapees: Non

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:
Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas
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Disponibilitat:
Temporada alta (quan la installacié o equipament
té més afluéncia de public) setembre a juny
Temporada baixa: juliol i agost
Horaris de a instal-lacio: de @00h a 13°30h i de 16°30h a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

Urbanitzacié Can Puig, s/n,11820 Banyoles
Pdrquing: ST

Installacions, equipaments i serveis:
1 pista de pve (32x22m)

Activitats i disciplines que es poden practicar
bdsquet / handbol / futbol sala
Capacitat - nombre d'esportistes: maxim 30
Aforament Public / espectadors: 80
[nformacic - recepcic: St
Existelx normativa d'Us de les installacions: S
Vestidors: 3
Taquilla: No
Megafonia: No
Sala de TV privades: No
Enllumenat noctum: ST
Bar Restaurant: No
Calefaccic: ST
Aire Condicionat: No
Lloguer de material: No
Servei de reparacié de material: No
Magatzem de material esportiu: S

Disponibilite:
Hauvte saison (lorsque [installation ou | Equipernent
ale plus de public) septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires de linstallation de 03004 13:30 et de 16:30d 2300
Calendrer douverture ouvert toute lannée

Urbanitzacio Can Puig, s/n, 171620 Banyoles
Parking Oui

Installations, équiperments et services:
I piste en pve (32x22m)

Activites et disciplines qui peuvent étre pratiguess:
basqguet / handball / football en salle
Capacite — normbre de sportifs: 30 maxirmum
Limite ae public / spectateurs: 80
nformation — Reception: Oui
[ existe aes normes ausage des installations: Oui
Vestiaires: 3
casiers: Non
Hauvt-parleurs: Non
Salon de television prive Non
Eclairage nocturne Our
Bar Restavrant: Non
Chauvffage: Oui
Air conartionnég Non
Location de materiel Non
Service ae réparation de materiel: Non
Entrepot de matenel sportif Oui
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Centre de tecnificacio i formacio esportiva de La Farga

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: ST (estd ubicada a consergeria)
Desfibrillador: Si
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La installacio és accessible per a usuaris de cadira de ro-
des o mobilitat reduida (accessos, comunicacio entre plan-
tes, etc) S
WC adaptat: St
Vestuari adaptat: St
Dutxes adaptades: S
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendre’ls esportiva-
ment: Si
Ofereix activitats adaptades per a persones amb disca-
pacitat: St

Securité:
Service medical Non
lrousse d pharmacie: Our (elle se trouve d la conciergerie)
Defibritlateur: Oui
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilité
Linstallation est accessible pour les Utilisateurs de favteuls
roulants ou personnes d mobilite reauite (acces, communi-
cation entre les etages, etc.} Oui
WC adaptes: Oui
Vestiaire adapte Oui
Douches aaaptees: Oui
Elles sont equipees de facilites pour (es personnes avec:
— un handicap avartir Non
— un handicap visuel Non
Elles sont equipees ae personnel fonme pour soccuper ae
vous au point ae vue sportif- Oui
Elles offrent aes activites adaptees pour les personnes han-
alcapees: Oui

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:

Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas
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Disponibilitat:

Temporada alta (quan la installacié o equipament
té més afluéncia de public) setembre a juny
Temporada baixa: juliol i agost
Horaris de la instal-lacic: de Q'00h a 13°30h
ide16°30h a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

C. Noc, s/n-11820 Banyoles
Any de construccio: 2010 Pdrquing: Si

Installacions, equipaments i serveis:
Activitats i disciplines que es poden practicar: basquet
handbol / arts marcials / futbol sala / patinatge

Capacitat - nombre d'esportistes: maxim U2
Aforament Public / espectadors: 260
[nformacic - recepcic: St
Existeix normativa dUs de les installacions: S
Vestidors: 5
Taquilla: No
Meqgafonia: S
Sala de TV privades: Si
Enllumenat noctum: ST
Bar Restaurant: No
Calefaccic: ST
Aire Condicionat: No
Lloguer de material: No
Servei de reparacié de material: No
Magatzem de material esportiu: S

Disponibilite:

Hauvte saison (lorsque [installation ou | Equipernent
ale plus de public) septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires de linstallation: de 08004 1330
etde 16:30ad 2300
Calendrier douverture ouvert toute lannée

C. Noc, s/n- 11820 Banyoles
Annee de construction 2010 Parking Our

Installations, équiperments et services:
Activites et disciplines qui peuvent étre pratiguess:
basqguet / handball / football en salle / patinage
Capacité — nombre de sportifs: 42 maximum
Limite de public / spectateurs: 260
Information — réception: Oui
1 existe aes normes ausage des installations: Oui
Vestiaires: 5
casiers: Non
Hauvt-parleurs: Our
Salon ae television prive Oui
Eclairage nocturne Our
Bar Restavrant: Non
Chauvffage: Oui
Air conartionnég Non
Location de materiel Non
Service ae réparation de materiel: Non
Entrepot de matenel sportif Oui
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Pavello de [a Draga

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: ST (estd ubicada a consergeria)
Desfibrillador: Si
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La instal-lacio és accessible per a usuaris de cadira de ro-
des o mobilitat reduida (accessos, comunicacio entre plan-
tes, etc) SI
WC adaptat: STt
Vestuari adaptat: S
Dutxes adaptades: Si
Disposa de facilitats per a persones amo:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendre'ls esportiva-
ment: Si
Ofereix activitats adaptades per a persones amb discapd-
citat: Si

Securité:
Service medical Non
lrousse d pharmacie: Our (elle se trouve d la conciergerie)
Defibritlateur: Oui
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilite
Lnstallation est accessible pour les utilisateurs de favteuils
roulants ou personnes d mobilite reauite (acces, communi-
cation entre les étages, etc) Oui
WC adaptes Oui
Vestiaire aaapte Our
Douches aaaptées: Our
Elles sont equipées de facilites pour (es personnes avec:
— un hanalcap avartr Non
— un hanalicap visuel: Non
Elles sont equipees ae personnel fornme pour soccuper ae
vous au point de vue sportif- Oul
Elles offrent des activites aaaptees pour [es personnes han-
alcapees: Oul

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus omples informations et réservations:

Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@gjbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas
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Disponibilitat:

Temporada alta (quan la installacié o equipament
té més afluéncia de public} setembre a juny
Temporada baixa: juliol i agost
Horaris de la instal-lacic: de Q'00h a 13°30h
ide16°30h a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

Pg. Draga, s/n
Any de construccio: 1992 Darrera remodelacio: 2013
Pdrquing: ST

Instal:lacions, equipaments i serveis:
Activitats i disciplines que es poden practicar:
bdsquet / handbol / arts marcials / futbol sala
patinatge / voleibol / badminton
Capacitat - nombre d'esportistes: maxim U2
Aforament Public / espectadors: 100
[nformacic - recepcic: St
Existeix normativa d'Us de les mstallacions: Si
Vestidors: 6 | Taquilla: No
Megafonia: ST
Sala de TV privades: no
Enllumenat noctum: ST
Bar Restaurant: S
Calefaccid: Si'/ Aire Condicionat: St
Lloguer de material: No
Servei de reparacio de material: No
Magatzemn de material esportiu: ST

Disponibilite:

Hauvte saison (lorsque [installation ou | Equipernent
ale plus de public) septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires de linstallation: de 08004 1330
etde 16:30ad 2300
Calendrier douverture ouvert toute lannée

Pg. Draga, s/n
Annee de construction: 19492 Derniere restauration: 2013
Parking: Our

Installations, équipements et services:
Activites et disciplines qui peuvent éire pratiquees: basquet
handball / arts martiaux / football en salle
patinage / volleyball / badrminton
Capacité — nombre ae sportifs: 42 maximum
Limite de public / spectateurs: 100
nformation — reception: Oui
N existe aes normes dusage aes installations: Our
Vestiaires: 6 Casiers: Non
Hauvt-parteurs: Oui
Salon de television prive: Non
Eclairage nocturme: Our
Bar Restavrant: Oui
Chauffage Oui / Air condltionné Oui
Location de maténel- Non
Sewvice de réparation ae materiel- Non
Entrepdt de materel sportit Oui

www.banyoles.cat/turisme

37 cat-fra



¥ L3 il

il om

Estadi Municipal Miguel Coromina i Moretd

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: ST (estd ubicada a consergeria)
Desfibril-lador: ST
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La installacio és accessible per a usudris de cadira de
rodes 0 mobilitat reduida (accessos, comunicacio entre
plantes, etc). ST
WC adaptat: St
Vestuari adaptat: S
Dutxes adaptades: S
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visudl: No
Disposa de persondl preparat per atendrells esportiva-
ment: Si
Ofereix activitats adaptades per a persones amb disca-
pacitat: St

Securité:
Service medical Non
lrousse d pharmacie: Our (elle se trouve d la conciergerie)
Defibritlateur: Oui
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilite
Lnstallation est accessible pour les utilisateurs de favteuils
roulants ou personnes d mobilite reauite (acces, communi-
cation entre les étages, etc) Oui
WC adaptes Oui
Vestiaire aaapte Our
Douches aaaptées: Our
Elles sont equipées de facilites pour (es personnes avec:
— un hanalcap avartr Non
— un hanalicap visuel: Non
Elles sont equipees ae personnel fornme pour soccuper ae
vous au point de vue sportif- Oul
Elles offrent des activites aaaptees pour [es personnes han-
alcapees: Oul

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:

Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas
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Disponibilitat:
Temporada alta (quan la installacié o equipament
té més afluéncia de public} setembre a juny
Temporada baixa: juliol i agost
Horaris de la installacio: de @00 @ 13'30h i de 16°30 a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

Pg. Dalmau, s/n
Any de construccic: 1671 Darrera remodelacic: 2012
Entitat privada. Nomero de socis: 121

Installacions, equipaments i serveis:
Superficie del camp: 100x60/40x20 m
Tipus de gespa: artificial
Activitats i disciplines que es poden practicar:
futbol i futbol-1
Capacitat - nombre d'esportistes: maxim U2
Aforament Public / espectadors: 100
[nformacic - recepcic: St
Existeix normativa d'Us de les installacions: Si
Vestidors: 5/ Taquilla: No
Megafonia: ST
Sala de TV privades: No
Enllumenat noctum: ST
Bar Restaurant: St
Calefaccid: Si/ Aire Condicionat: St
Lloguer de material: No
Servei de reparacio de material: No
Magatzemn de material esportiu: ST
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€2 Caixa Sabadell Gaixa - Renedes Gaba

Disponibilite:
Hauvte saison (lorsque [installation ou | Equipernent
ale plus de public) septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires de linstallation de 03004 13:30 et de 16:30d 2300
Calendrer douverture ouvert toute lannée

Pg. Dalmau, s/n
Année de construction: 19617 Dermiere restauration 2018
Organisme prive Normbre dassocies: 121

Installations, équipements et services:
Surface av terrain: 100x60 /7 Y0x20 m
Type de pelouse: artificielle
Activites et disciplines qui peuvent éire pratiguees:
futbol et futbol-1
Capacité — nombre ae sportifs: 42 maximum
Limite de public / spectateurs: 100
nformation - reception: Our
I existe aes normes dusage aes installations: Our
Vestiaires: 5/ Casiers: Non
Hauvt-parteurs: Our
Salon de television prive: Non
Eclairage nocturme: Oui
Bar Restavrant: Oui
Chauffage Oui / Air conditionné Oui
Location de maténel- Non
Sewvice de réparation ae materiel- Non
Entrepot de materel sportit Oui

www.banyoles.cat/turisme
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Camp de Futbol Vel

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: Si (estd ubicada a consergeria)
Desfibril-lador: ST
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La instal-lacio és accessible per a usuaris de cadira de ro-
des o mobilitat reduida (accessos, comunicacio entre plan-
tes, etc). SI
WC adaptat: Si
Vestuari adaptat: St
Dutxes adaptades: St
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendre’ls esportiva-
ment: ST
Ofereix activitats adaptades per a persones amb disca-
pacitat: S
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Securite:
Service medical Non
lrousse d pharmacie: Our (elle se trouve d la conciergerie)
Defibritlateur: Oui
Normes dorganisation de secours: Non

Accessibilite
Linstallation est accessible pour les utilisateurs de fauteuils
roulants ou personnes d mobilite réauite (acces, communi-
cation entre les étages, etc) Oui
WC adaptes Oui
Vestiaire aaapte Our
Douches aaaptées: Our
Elles sont equipees ae facilites pour les personnes avec:
— un hanalcap avartr Non
— un hanalicap visuel: Non
Flles sont equipees de personnel fonme pour soccuper de
vous au point de vue sportif- Oul
Elles offrent des activites aaaptess pour (es personnes har-
alcapees: Oul

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus emples informations et réservations:

(+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas
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Disponibilitat:
Temporada alta (quan la installacié o equipament
té més afluéncia de public} setembre a juny
Temporada baixa: julioli agost
Horaris de la installacic: de @00 a13°30h i de 16°30 a 23'00h
Calendari d'obertura: obert tot 'any

Carrer Canat, s/n
11820 Banyoles

Installacions, equipaments i serveis:
Superficie del camp: 100x60 m
Tipus de gespa: artificial
Capacitat - nombre d'esportistes: maxim 28
Aforarment Public / espectadors: Y00
[nformacic - recepcic: St
Existeix normativa d'us de les installacions: Si
Vestidors: 6
Taquilla: No
Megafonia: ST
Sala de TV privada: No
Enllumenat noctum: Si
Bar Restaurant: Si
Calefaccio: ST
Aire Condicionat: No
Lloguer de material: No
Servei de reparacié de material: No
Magatzem de material esportiu: S

Disponibilite:
Hauvte saison (lorsque [installation ou | Equipernent
ale plus de public} septembre d juin
Basse saison juillet et aolt
Horaires de linstallation de 03004 13:30 et de 16:30d 2300
Calendrer douverture ouvert toute lannée

Carrer Canat. s/n
171820 Banyoles

Installations, équiperments et services:
Surface au terrain: 100x60 m
Type de pelouse: artificielle
Capacité - nombre ae sportifs: 28 maximum
Limite de public / spectateurs: 400
nformation - reception: Oui
I existe des nonmes dusage des installations: Oui
Vestiaires: 6
Casiers Non
Haut-parteurs: Our
Salon de television prive: Non
Eclairage noctume: Our
Bar Restavrant: Oui
Chauffage Oui
Air conditionné Non
Location de maténel- Non
Sewvice de réparation ae materiel Non
Entrepdt de materel sportit Oui

www.banyoles.cat/turisme
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Camps de Regates

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: Si (estd ubicada a consergeria)
Desfibril-lador: No
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La installacié és accessible per a usuaris de cadira de rodes o
mobilitat reduida (accessos, comunicacié entre plantes, etc). Si
WC adaptat: Si
Vestuari adaptat: St
Dutxes adaptades: S
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visudl: No
Disposa de personal preparat per atendre'ls esportivament: S
Ofereix activitats adaptades per a persones amb discapacitat: St

Securite:
Service méedical: Non
Trousse d pharmacie Oui (elle se trouve d la conciergerie)
Lefibrillateur Non
Nonmes dorganisation de secours: Non

Accessibilite:
Linstallation est accessible pour (es utilisateurs de fauvteuils
roulants ou personnes d mobilité reauite [acces, cormmunication
entre les etages, etc)} Our
WC aaaptes: Oui
Vestiaire adapte Oui
Douches adaptées: Oui
Elles sont equipéees ae facilites pour [es personnes avec:
—un handicap avditiF Non
—un handicap visvel: Non
Elles sont equipees de personnel forme pour s occuper de vous au
point de vue sportit- Oui
Flles offrent des activites aaaptees pour es personnes handicapess: Oui

Per a informaci¢ i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:
Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas

Disponibilitat:

Temporada alta (quan la installacid o equipament
té més afluéncia de publick mare a juliol
Temporada baixa: agost a febrer
Horaris de la installacic: de 8:00h a 20:00h
Calendari d'obertura: obert tot l'any

Estany de Banyoles

Instal-lacions, equipaments i serveis:
1pista de rem i piraguisme de 2200 metres

Disponibilité:
Hauvte saison (lorsque [installation ou Equiperment
a le plus de public) mars d juillet
Basse saison daodt d février
Horaires de (installation: de 0800 d 20:00
Calendrier douverture ouvert toute lannée

Lac de Banyoles

Installations, équipernents et services:
1Zone daviron et de canoé-kayak de 2200 metres

Pista dAtletisme del Parc de la Draga

Sequretat:
Servei medic: No
Farmaciola: No
Desfibrillador: No
Normativa d'organitzacio de rescats: No

Accessibilitat:
La installacio és accessible per a usuaris de cadira de rodes o
mobilitat reduida (accessos, comunicacid entre plantes, etc.): Si
WC adaptat: S
Vestuari adaptat: No
Dutxes adaptades: No
Disposa de facilitats per a persones amb:
— discapacitat auditiva: No
— discapacitat visual: No
Disposa de personal preparat per atendre'ls esportivament: No
Ofereix activitats adaptades per a persones amb discapacitat: No

Securite:
Service medical- Non
Tlrousse d pharmacie Non
Deéfibritlateur Non
Normes dorgarnisation de secours: Non

Accessibilité:
Linstallation st accessible pour es vtilisateurs ae favteuils roulants
oU personnes d Imaobilite réduite (acces, communication entre les éla-
ges elc) Our
WC aaaptes: Oui
Vestiaire adapte Non
Douches adaptées: Non
Elles sont equipéees ae facilités pour les personnes avec:
—un handicap avaitir Non
—un handicap visvel: Non
Elles sont equipees ae personnel forme pour soccuper de vous au
pomt de vue sporti- Non
Elles offient des activites aaaptees paur (es personnes handicapess: Non

Disponibilitat:

Temporada alta (quan la installacié o equipament
t6 més afluéncia de pdblic) setembre a juliol
Temporada baixa: agost
Horaris de la instal-lacic: obert tot 'any

Parc de la Draga 11820 Banyoles
Pdrquing Si (il luminat)

Installacions, equipaments i serveis:
1pista de terra de 330 metres de corda

Disponibilite:

Haute saison (lorsque [installation ou | Equipernent
a le plus de public) septembre d juillet
Basse saison ao0t
Horaires de (installation: ouvert toute [annee

Parc de la Draga 11620 Banyoles
Parking Oui (Eclairage)

Installations, équipements et services:
1 piste ae tere de 330 métres de corde

Per a informacid i reserves | Pour de plus amples informations et réservations:

Tel. (+34) 972 57 00 50 - esports@ajbanyoles.org

Persona de contacte | Personne de contact Quim Barti / Cristina Mas

cat-fra 42

www.banyoles.cat/turisme

www.banyoles.cat/turisme 3

cat-fra



CLUB NATACIO BANYOLES
Passeig Antoni Gaudi, 3.
Apartat 28

11820 BANYOLES

(+34)912 5108 59
wuwulcnbanyolescat
cnbanyoles@cnbanyolescat

GIMNAS TRIOPS
Esporti Salut

C. Dr. Mascarg, 23

11820 Banyoles

Tel (+34) 912515352
WL gimnastriops.com
infol@gimnastriops.com

FITNESS INTEGRAL - Centre de
wellness innovador i revelador
Galeries Guimerd-Perpinyd, Escala 8
11820 Banyoles

Tel (+34) 630U564B3

LW fitnessintegralcom
fitnessintegral@gmail com

WELLNESS PLACE FITNESS CENTER
Centre de fitness, benestar i salut
C. Triops, 3

11833 Fontcoberta

Tel. (+3U) 912581854
wiwwellnessplacecat
info@uellnessplacecat

Serveis de fisioterapia / Services de physiothéerapie

CENTRE TERAPEUTIC PAT
Av. dels Paisos Catalans, 126-128
Tel (+34) 92 514180

EQUILIBRI ACTIU

Pqg. Generalitat, 22

Tel (+34) 650 US 63 96
nuriagenebat@gmail corm

FISIO SERVEIS

Ctra. de Figueres, 2U
Tel (+34) 912 58 03 89
fisioserveis@gmailcom

FISIOSTANY

C/ Remei (cantonada C/ Pintor Pigern)
Tel (+34) 912 58 33 69
infol@fisiostany.cat
wwfisiostany.cat

lJ SALUT - CENTRE TERAPEUTIC

C. Torres i Bages, 1l

Tel (+34) 912 5135 33/ (+34) BUB 815 008
info@jjsalutcom

wijsalutecom

KINESI

C. Llibertat, 134

Tel. (+34) 812 26 00 81
annabel@kinesicat / mimi@kinesicat
wwwkinesicat

ORIGEN
Pq. de les Saques, 3
Tel (+34) 8122103 28 / (+34) 619 59 29 U]

OSTEQ BANYOLES

C. Josep Terradellas, 2 - bx 2

Tel (+34) 912 58 259U / (+34) 660 3316 61/
(+34) 660298010

PRAXIS
Pqg. de la Generalitat, 22
Tel. i Fax (+34) 912 510090

REGENERA

Pg. Mossén Constans, 280
Tel (+34) 632 810U 36
david@regeneracat

Wi regeneracat

VITAL

C. Llibertat,66

Tel (+34) 912 516138
vitalfisio@telefonicanet
wwuinfobelcom/es/spain/butinya_sit-
Ja/banyoles/328584360/businessdetails.
aspx

BUFET MEDIC BANYOLES
Passeig de la Puda, U-80
Tel: (+34) 912 58 20 88

recepcio@bufetmedic.com

Altres equipaments esportius
Autres équiperments sportjfs

PADEL ESTANY

Centre Esportiu Indoor
C. Industrig, s/n

11834 Porqueres

Tel (+34) 912982535

W padelestanycat
info@padelestany.cat

Centres especialistes en
medicina de [esport

Cenlres Specialises en
medecine Sportive

DR. JOAN MOLERA
Av. dels Paisos Catalans, 31-3G, entl 1a
Tel. (+34]) 696 Y2 Ug 20

OMEDICUS

CLINICA DE L'0ZG

Medicina de l'esport: Pre-acondicionament
esportiu, dolors, contractures musculars,
lesio de meniscs, ruptures de fibres mus-
culars..

Passeig Mossen Lluis Constans, 130

Tel (+34) 9712 09 58 U1 - (+34) 65145 04 50
info@omedicus.com

cat-fra
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CLUB NATACIO BANYOLES
Passeig Antoni Gaudi, 3 Apartat 28
11820 BANYOLES

(+34)912 5108 59

Angel Dutras Congost

Socis: 10500

wiuienbanyoles.cat
cnbanyoles@cnbanyoles.cat

CLUB CICLISTA BANYOLES
Apartat correus 50

11820 BANYOLES

Lorenc Llop Noguer

Socis: 350
wwiwcebanyolescom
info@ccbanyolescom

CLUB ESPORTIU BANYOLES

Passeig Dalmau s/n

Estadi Municipal Miquel Coromina i Moreto
1820 BANYOLES

(+34)012 5156 04

Xavier Pages Heras

Socis: 50

wwwcdbanyolesnet

info@ cabanyolesnet

CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES
Del Puig, 6. Apartat de Correus 124

11820 BANYOLES

(+3W 91 51521

Salvador Coll Comerma

Socis: 1400
wiuuicentreexcursionistabanyoles.cat
info@centreexcursionistabanyolescat

CLUB BILLAR BANYOLES
L’Abeurador, 10

11820 BANYOLES

Eduard Rodriguez Duran
Socis: 82

CLUB BASQUET BANYOLES

Ctra. d0lot, s/n (Pavellé La Draga)
11820 BANYOLES

(+34) 669 U13 143

Jordi Serra Mir

Socis: 560

wiuicbbanyolescon
info@cbbanyoles.com

CLUB HANDBOL BANYOLES

Ctra. d0lot, s/n (Pavellé La Draga)
11820 BANYOLES

(+34) 912 58 20 00

Rafael Ripoll Montserrate

Socis: U20
wwiwhandbolbanyolescom
handbolbanyoles@gmailcom

Clubs 1 entitats
Clubs et organismes

ASSOCIACIO DE PESCADORS ESPORTIUS DEL
PLA DE L'ESTANY

Llibertat 100, 5e-2a. 11820 BANYOLES

(+34) 912 58 0U 85

Josep Planas Farreras

Socis: 300

CLUB AEROMODELISME GIRONA
PROVINCIAL .
Veinat de Martis, s/n. 11832 ESPONELLA
(+34) 686 18 U1 08

Socis 500

wwcagiporg

info@cagip.org

BANYOLES ESQUI CLUB

Canat s/n Can Quim del Rec. 11820 BANYOLES
(+34)6UB 955301

Néstor Corominas Macias

Sacis: 800

L banyolesesquiclub.org
Info@banyolesesquiclub.org

CLUB TENNIS BANYOLES

Passeig Darder s/n. 11820 BANYOLES
(+34) 912 511282

Josep Rodriguez Duran

Sacis: 500

L tennisbanyoles.cat
Iinfo@clubtenisbanyoles.cat

CONSELL ESPORTIU PLA ESTANY

C. del Noc, s/n (Centre de Tecnificacio
I Formacio Esportiva La Farga).

11820 BANYOLES

(+34) 912 58 13U

Joan Josep Verdaqguer Girongs
wwuiceplaestanycat
consellesportiv@ceplaestany.cat

CLUB ESCACS BANYOLES

Canat s/n. (Can Quim del Rec). 11820 BANYOLES
Elias Muratet i Casadevall

Sacis: 10

wiescacsbanyoles.cat
escacsbanyoles@gmailcom

CLUB HIPIC COMARCA DEL PLA DE L’ESTANY
Ctra. Micnigues s/n. 11834 PORQUERES

(+34) 012 5142 00

Antoni Serrdlvo i Roman

Socis: 15

ASSOCIACIO DE VEHICLES HISTORICS DEL
PLA DE L’'ESTANY

Llibertat U1 11820 BANYOLES

(+34) 0125103 ™

Antoni Oliva Llorens
wuwuvehicleshistoricsbanyolescom

TAEKWONDO JAN SU

Ctra. d'Olot s/n (Pavell de la Draga).
11820 BANYOLES

(+34) 012582000

Joaqum Marrén
taekwondobanyoles blogspotcom

CLUB SCALEXTRIC BANYOLES SLOT
Passeig de la Puda .

11820 BANYOLES

Esteve Brugué i Bachelli

Socis: 60

W banyolesslotcorn
info@banyolesslotcom

CLUB ESPORTIU COIET

Catalunya, s/n (Centre Ocupacional i Especial
de Treball). 11820 BANYOLES

(+34) 91 S1U4 61

wwucoieteat

info@cojetcat

CLUB ESPORTIU ARTS MARCIALS BANYOLES
Ctra. d'Olot s/n (Pavelld de Draga)

11820 BANYOLES

(+34)6u6958 W

lvdn Mordn

www artsmarcialsbanyoles.com
artsmarcialsbanyoles@hotmail com

CLUB HOQUEI BANYOLES

Passeig Mas Riera 22. (Centre de Tecnificacio
i Formacio Esportiva La Farga). 11820 BANYOLES
(+34)8129u 08 90

Marc Tibau

hogueibanyoles@gmailcom

BANYOLES RUGBY CLUB

Canat, s/n (Camp de Futbol Vell)
11820 BANYOLES

(+34) 68163 0150

Alejandro Rover Moroni
banyolesrugby blogspotcomes
banyolesrugbi@grmailcom

ATLETIC CLUB BANYOLES
Canat, s/n (Camp de Futbol Vell)
11820 BANYOLES

Josep Ignasi Estany

Socis 910

wwwatleticeat
info@atleticcat

CLUB PATINATGE ARTISTIC BANYOLES
Ctra. d'Olot s/n (Pavelld de la Draga)
11820 BANYOLES

Lluis Omedes Masgrau
clubpatinatgeartistic@gmailcom
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Volta a l'estany amb la Tirona
Tranquil trajecte per [Estany amb el catamard Tirona
Horari: cada dia a partir de les 1000 h
Preu: 1€ / persona Infants fins a 2 anys, gratuit De 2 a 5
anys, jubilats i banyolins i banyoalines, 15% dte.
Durada: 35 - U0 minuts aproximadament
Teléfon: 912 58 34 10 (extensio 1338)
wuwuw.navilieralesgoges.cat
info@navilieralesgoges.cat

Lloguer de barques de rems de passeig
Canvia el punt de vista i passeja’t per [Estany en una barca
de rems. La capacitat maxima per barca és de Y persones.
Horari: cada dia a partir de les 1000 h
Preu: 5 €/ persona / hora
Teléfon: 9712 58 34U 10 (extensid 1338)
wwuw.navilieralesgoges.cat
info@navilieralesgoges.cat

Lloguer de bicicletes

- Centre BTT Pla de l'Estany - Banyoles, situat molt a
prop de (Estany, a la casa de colonies EL Vild (Ctra. de
Circumval-lacié de Estany).

Teléfon: 699 106 U1
centrebtt@plaestany.net

« Artsport Bikes, botiga de bicicletes situada al carrer
Sant Mer (Botiga PODIUM)
Teléfon 912 58 U2 8U
wwuw.artsportbikes.com
info@artsportbikes.com

« Burricleta, lloguer de bicicleta eléctrica amb GPS.
Teléfon:§121012 01
wwuw.burricleta.com
pladelestany@burricleta.com

Hipica
Siel que voleu és fer una ruta per la comarca a cavall, podeu
contactar amb alguna de les hipiques de la zona:

- Club Hipic Banyoles. Ctra. de Mianigues, s/n. Porqueres.
Teléfons: 012 58 Y0 801619 3 2U 55
www.clubhipicbanyoles.com
info@clubhipicbanyoles.com

- Hipica Equinatur. Cami de Martis, s/n. Serinyd.
Teléfons: 912 59 31101653 63 16 06
Wwuwuw.equinatur.com
info@equinatur.com

Empreses dactivitats i serveis
Entreprises aactivités et services

- Centre Alforges Club Equestre. Cal Veler, s/n. Camas.
Teléfons: 610 U4 05 811610134418
wwuw.clubalforges.com
clubalforges@gmail.com

+ Parc EquUestre les Deus -eQuim rutes. Ctra de Banyoles
a Mieres s/n, finca del Clot de les Deus, davant escola
Casa Nostra (GI-524, km 3). Porqueres.

Teléfon: 68112 6121
Wwwuw.equimrutes.cat
quim@equimrutes.cat

- Hipica Bosquerds

Barri de Bosquerads, s/m. Serinyd.
Teléfon: 621425 139
wwuw.hipicabosqueros.com

hipicabosqueros@gmail.com

Viatge en globus aerostdtic pel Pla de I'Estany
Camins de Vent
Preu: U8 € / persones adultes. 80 € / infants (fins a 10
anys). Esmorzar de forquilla després del vol, 12 € / persona.
Horaris: estiu ales 100 hihivem a les 800 h
Durada: 1 hora i 15 minuts
Teléfon: 620 385151193 396 13 00
wwuw.caminsdevent.com - info@caminsdevent.com

Podeu practicar la pesca esportiva a 'Estany, havent
obtingut préviament La lliceéncia de pesca del Departament
d'Agricultura, Ramaderia i Pesca de la Generalitat de Catalun-
ya i el permis de 'Associacio de Pescadors, que es pot acon-
sequir a traves dintemet, o wwuw.gencat.cat, a [Oficina
Virtual de Tramits (OVT), o bé presencialment a la delegacio
del Departament de Medi Ambient de Girona (c. Ultonia, 12).

Dragon Boat, viu una aventura Unica. Una manera dife-
rent i divertida de gaudir de l'estany i el seu encant. Vine a
rernar sobre un drac xinés miltlenari que, alhora, tapropard
al mite del drac de Banyoles. Tho perdrds? Activitat espor-
tiva apta per a totes les edats i condicions fisiques.
Durada: 90 minuts - Activitat d'Iniciacid i prdctica que habi-
lita per la participacio al lll Festival Dragonboat de Banyoles
I dl | Festival Dragonboat de Barcelona
Preu:20 €
Punt de Trobada: Club Natacio Banyoles
Aforarment: maxim 22 persones per sessio.

Teléfon: 912 58 06 39

info@agendasports.com

Més informacio, reserves, organitzacio i realitzacio de
l'activitat: Agenda Gestio Esportiva.
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Tour du lac avec la Tirona
Irajet tranquille sur le lac avec e catamaran Tirona
Horaires: tous (es jours d partir de 1000 h
Prix: 1€/ personne Enfants Jusquad 2 ans, gratuit De 2d 5
ans, retraites et habitants de Banyoles, 15 % de remise
Durée: 35 - Y0 minutes environ
Teléphone: +34 972 58 34 10 (poste 1335)
www. navilieralesgoges. cat
nfo@navilieralesgoges. cat

Location de barques pour se promener
Changez volre point de vue et prormenez-vous sur le lac
aans une barque La capacité maximale de la barque est
ae Y personnes,
Horaires: tous les jours d partir de 1000
Prix: 5 €/ personne / heure
Téléphone: +34 912 58 34 10 (poste 1335)
www. navilieralesgoges. cat
infolnavilieralesgoges. cat

Location de vélos

- Centre BIT Pla de [ Fstany - Banyoles, situe tout pres
au lac, dans la maison de colonies ae vacances £l Vild
(Ctra ae Circurmyval-lacio de [Estany)

Téléphone: +34 699 7106 41
centrebtt@plaestany. net

« Artsport Bikes, magasin de velos situe carnrer Sant Mer
(Botiga PODIUM)]
Téléphone: +34 g2 58 42 8Y
www. artsportbikes. corm
infolartsportbikes. com

« Burricleta, location ae velo électnque avec GPS
Téléphone: 972 101 20]
www. burricleta. com
pladelestany@burricleta.com

Centre Equestre
51 vous sounaitez faire une ranaonnee aans (es alentours d
cheval vous pouvez contacter un centre éguestre de la zone:

- Club Hipic Banyoles. Ctra de Midnigues, s/n Porgueres
Telephone: +34 972 58 40 80 et +34 619 93 24 55
www. clubhipicbanyoles.com
info@clubhipicbanyoles. com

- Hipica Equinatur. Carmi de Martis, s/n Sernnyd
Telephone: +34 972 59 3] 10 et +34 0653 63 16 06
www. equinatur.com
InfolPequinatur.com

- Centre Alforges Club Eqiestre. Cal Veler, s/n Carmos,
Telephone: +34 0710 44 05 81et +34 670 13 44 78
www.clubalforges.corm
clubalforges@gmail.com

- Parc Equestre les Deus - eQuim rutes Clra de Ban-
yoles d Mieres, s/, ferme Clot de les Deus, en face de
(Bcole Casa Nostra (G-524 ki 5] Porgueres
Téléphone: +34 66112 6127
www. equimrutes. cat
quimB@equimrutes. cat

- Hipica Bosqueros
Bar de Bosquerds, s/n Sennyd
Téléphone: +34 621425 159
www. hipicabosqgueros. corm
hipicabosqueros@gmail.corn

Vol en montgolfiére au-dessus du Pla de [Estany
Camins de Vent
Prix: 148 € / personnes adultes 80 € / enfants [jusqua 10
ansj Dejeuner apres le vol, 12 €/ personne
Horaires: en éteé d 100 h et en hiver a 800n
Duree: une heure quinze minutes
Teélephone: +34 629 5585 157et +34 833 90 13 00
www.caminsdevent.com - info@caminsdevent.com

Vous pouvez pratiquer la péche sportive dans le lac,
apres obtention dun permis de péche par le departernent
dAgriculture, dFlevage et ae la Peche au Gouvernerment ae
la Catalogne et le permis ae [Association des Pécheurs, que
vous pouvez obtenir d travers Intermel, sur www. gencat.
cat dans le Bureauv Virtuel des Demarches (OVT en cata-
lan) ou bien sur place d la délégation au Ministere ae [ Envi-
ronnement de Gerone (c. Ultonia, 12)

Dragon Boat vivez une aventure unique Une fagon tes dife-
rente et armusante de profiter du lac et de son chanme Venez
ramer surle aragon chinois millénaire qui vous rapprochera av
mythe au dragon ae Banyoles Vous allez rater cela? Activite
Sportive apte pour tous les dges et les conaltions physigues
Duree: 90 minutes — Activité dinitiation et pratique qui ac-
creaite pour participer av ll Festival Dragonboat de Banyo-
les et au | Festival Dragonboat de Barcelona
Prix:20 €
Point de rencontre: Club ae Natation Banyoles
Limite: maximuim 22 personnes par searce
Telephone: +34 972 56 06 39
InfolPagendasports.com
Organisg, réservation: Agenda Gestio Fsportiva SL
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Empreses dactivitats i serveis
Entreprises aactivités et services

Fang Aventura, a Sant Miguel de Campmajor, a uns 11
km de Banyoles, una empresa que ofereix la prdctica d'es-
ports d'aventura com ara guerra de pintura, tiramb arc, ru-
tes amb quads i descens de barrancs, entre molts altres.
Teléfons: 012 5111661 661U3 38 33
wwuw.fangaventura.com

Escola de Natura Mas Pageés, a Sant Esteve de Guial-
bes, podeu practicar el pitch-and-putt, i el xutaqgolf, entre
altres activitats.

Teléfon: 912 5610 01
Wwww.maspages.com

Rutes de Soldats de Salamina. Podeu fer caminades
a peu per algunes d'aquestes tres rutes, de diferent dificul-
tat i durada (entre 3 1 5 hores) es poden fer per compte
propi, ja que estan senyalitzades.
Teléfon 9712 5135 50
turisme@plaestany.cat

Itinerari de 'Estany al barri vell amb el Tren Pinxo.
Horari: hivemn, de dimarts a diumenge, d1.00 h a 1100 h. Set-
mana Santa i estiu: de dilluns a diumenge, d1100 h a 1900 h,
Cal consultar Uhorari de sortides a la taquilla
Preu:U €/ adult, 2 € / infant (de 3 a 12 anys)

Durada: 50 minuts aproximadament
Teléfon: 699 19U 101

Fang Aventura, a Sant Miguel ae Carmprmajor;, d 17kim de
Banyoles, une entreprise qui propose aes sports daventure
comime le paint ball, (e tird [arc, des ftinéraires en quads, le
canyoning, entre avtres choses
Telephone: +34 912 571 160 et +34 667433 833
www. fangaventura.com

Escola de Natura Mas Pagés, d Sant Esteve de Guial-
bes, vous pouvez pratiquer le pitch-and-putt, et le xutagolf
entre autres activiteés
Telephone: +534 912 501 001
WW. maspages. com

Routes des Soldats de Salamine. Vous pouvez mar-
cher d certains ae ces trois routes, ae ajterentes aificultes
et aurees (entre 3 et 5 heures) seul wu quils sont indigues
Telephone: +34 912 573 550
turisme@plaestany. cat

Itinéraire du lac dans le vieux quartier avec le petit
train Tren Pinxo
Horaires: dhiver auv mardi av dimanche, ae 1100 a 1100h
Pdaques et éte au lunal av dimanche, de 1100 a 1800n I con-
vient ae consulter les horaires ae depart av guichet
Prix-4 €/ personnes aaultes, 2 €/ enfants (ae 3 d I? ans)
Duree: 50 minutes environ
Telephone: +34 609 194 107
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Campanya turisme 1 esport
Lampagne tourisme et sport

Competir a Banyoles té premil

1. Els espartistes que competeixen a Banyoles per es-
deveniments esportius intemacionals poden accedir a
descomptes directes en allotjaments, restaurants, acti-
vitats i serveis.

2. Siels esportistes tornen a Banyoles per a gaudir-ld en
familia o amics poden aconsequir fins a un 20% de des-
compte en les seves estades.

Per a més informacio, consulta lapartat de la campanya
de wuwuturismeiesport.cat o posat en contacte amb no-
saltres a ['Oficina de Turisme de [Estany.

Teléfon: 91258 3410

turisme@ajbanyoles.org
Wwwuw.banyoles.cat/turisme

Concourir d Banyoles est recormpenseg!

1. Les sportifs qui participent d Banyoles d aes evene-
ments sportifs intemationauvx peuvent acceder d des re-
Imises ajrectes sur les hebergerments, restauvrants, activi-
tes et services.

2. 5iles sportifs reviennent d Banyoles pour en profiter en
famille ou avec des armis, ils peuvent obtenir jusqud 20 % ae
18ImIse sur leurs Sejours

Pour de plus armples renseignerments, consultez la rubrnqgue
ae la campagne de wwtunismelesporteat ou contactez-
nous d [ Uffice de Tourisime au lac,

Téléphone: +34 971P 58 34 10

turisrmelajbanyoles. org

www. banyoles. cat/turisme

www.banyoles.cat/turisme 9

cat-fra



Allotjament
Hebergement

Pq. Industria, 5

BANYOLES

HOTELS | HOTELS

Hotel la Sala
de Camods ***

Hotel Mas Pelegri

LE X

ok ok ok

Banyoles

Rectoria de Sant Viceng
de Camads

Mas Peleqri, Veinat de
Bosquerds

CAMOS

(+34) 02 9122 82

S

(+34) 691431018

VILADEMULS

Hotel Ca l'Arpa Bangolss (+3U) 012 5123 53 calarpa@caldrpacom wuwuwcalarpacom

. ++++ | Pg Darder, 30 . , _
Hotel Mirallac Banyoles (+34)9125110US | hotelmirallac@gmailcom | - wwwhotelmirallaccom
Hotel lAst ** Pg Dalmau, 63 - 89 (+3U) 0 58 U8 10 info@hotelastcom Wwwwhotelastcom

hotel@lasaladecamos.
com

info@gironacyclingcom

info@nhotelcasanamaria.

wuwwlasaladecamos.com

wuwwmaspelegricom

Orfes (Vilademuls)

Hotel Anamaria Ollers (Vilademuls) (+3W) 81250 N2 com wwwcasanamaria.com
o Ctra. Nacional II, km. 132 .

Hotel Sausa Terradelles (Viladernuls) (+34) 912 5610 00 info@hotelsausacom wwuwhotelsausacom

Hotel Can Pam ** Ctra Gi-o34, k.01 (+34) 81259 33 33 info@canpamcom WLWCanpameom

Hotel l'Ast - habita-

tge turistic
(nUm. registre: 10252)

Pg. Dalmau, 63 - 89
Banyoles

BANYOLES

(+34)g12 5848 9

HABITATGES TURISTICS | LOGEMENTS TOURISTIQUES

info@hotelastcom

wuwuhotelastcom

cat-fra
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Habitatge turistic a
Banyoles

Pg. de la Draga, 15, bx.

(des dels formularis de

uJwulhousetripes/es/propieda-
des/24quy

(HUTG 012u86)

- Banuoles les webs https//wwuw.airbnbes/
(num. registre: 3331) J ) rooms/BU315?s=IuhA
Habitatge turistic a

Banyoles Llibertat 16 (+34)600821380 | jaumebayo@gmailcom -

(HUTG. 015668)

Habitatge turistic a

Banyoles Llibertat 16 [+3U] 608 90 1213 candreTl@mac.com -

(num. registre: 3097)

Comella del Terri

CORNELLA DEL TERR|
CalaFlora C.Esqlésiq, | _
(n0m registre 3008) Comelld del Terr (+34) 912 6910 83 info@mascalafloracom | wwuwmascalaflora.com
Casa lla Cf Terr, 33 (+34) 912 6910 83 info@casaillacom wuwuwcasaillacom

FONTCOBERTA

Les Planeses

Ctra. de Vilavenut a Galli-

(num. registre: U250)

La Cabanya

Figueroles (Fontcoberta)

C. Pau Casals, 30

PORQUERES

(nom registre U251 1U252) | ners, k. 14 (+34) 912 5108 U0 info@lesplanesescom wuwuwlesplanesescom
Habitatge turistic a | Vilavenut (Fontcoberta)

Fontcoberta -1 Mas Ferrer, 12 (+34) 93205 05 B - -

(nUm. registre: U2ua) Figueroles (Fontcoberta)

Habitatge turistic a .

Fontcoberta_2 | nes1d D0 (+34) 03 205 05 61 - -

(nom registre. 1U5) Porqueres (+34) 912 5140 a1 info@lacabanyacat wuwuwlacabanyacat
Habitatge turistic
ElSolei Av. Catalunya, 210 (+34) 912 5140 5 info@elsoleicom -

(nUm. registre: 10U62)

Mas Soler
(num. registre: 194)

Porqueres

SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Mas Can Soler, s/n, Sant
Miquel de Campmajor

info@hotelcasanamaria.

VILADEMULS

(nUm. registre: 10023)

Vilademuls

Hotel Anamaria **** | Ollers (Vilademuls) (+3W) 81250 N2 com www.casanamaria.com
Can Fonsu :

(nUm. registre apartament: Stra. Gallners, s/n (+34) 912 56 00 81 info@canfonsucom uwww.canfonsucom
33) ilademuls

Habitatge turistic a Disseminat Can Grau, s/

Vilademuls -1 ’ (+3U)012 590380 | sprivett@btintemetcom -

Habitatge turistic a

Vilademuls -2
(num. registre: 1538)

Mas Ularia, U1
Vilademuls

(+34) 3122618

colomerriera@gmailcom

Loft Vilafreser
(nUm. registre: U18)

C.Can Vild Nou, s/n
Vilafreser (Vilademuls)

(+34) 81298 00 06

info@loftvilafresercom

wwulloftvilafresercom

www.banyoles.cat/turisme
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HOSTALS | BED AND BREAKFASTS | PETITS HOTELS ET BED AND BREAKFASTS

BANYOLES
B&B Ca la Flora P* C. Llibertat, 91 (+3U) 972 58 24U 80 info@calafloracom wwuwecalafloracom
Banyoles
" C. Ponent, 18 .
Fondala Paz P Banuoles (+3U)01@ 510432 | fondalapaz@gmailcom | wwuwfondalapazcom
Hostal PL del Carme, 24 :
Can Xabanet P* Banyoles (+34] 912 5102 52 | canxabanet@hotrailcom | wwuwcanxabanetcom

CORNELLA DEL TERR

Ctra. Girona a Banyoles,
km. Y (+34) 012 3 U0 23 masferrer@hotmailes
Comella del Terri

Hostal
Mas Ferrer P**

VILADEMULS

Ctra. Famea, km. 134
Terradelles (Vilademuls)

ALBERGS | AUBERGE

Can Maret P* (+34) 912 56 04 05 info@canmaretes wuwweanmaretes

Alberg de Banyoles E_GI\QSSLIS,SW (+34) 02 575 54 info@albe(r:%?gbangoles_ www.albecrg%ebangoles_

%:esgiéaﬁgac&?;?;#a E%#&%E !IG”G Vidal, 3-U1 (+34) 912 5126 90 residiziggrs]tg%ﬁcggrem— wwwremcatalunyacat

ggﬁ?:w ?guel % ig?lﬁq%%ll (étérrgé, rTs]/; (34 02 56 05 52 www_casgotfr?ntmiquet_ cusatsuntg%el@gmail.
CASES DE COLONIES | COLOMES DF VACANCES

CORNELLA DEL TERR

Mas Batllori, 6
Mas Batllori Pujals dels Cavallers (+34) 912594538 info@masbatlloricom wuwwmasbatlloricom
(Comelld del Terri)

cat-fra 52 www.banyoles.cat/turisme

ESPONELLA
Eggo?]gid (+34) 912581056 | info@masmiquelruralcom wuwulaccaccat
PORQUERES
Can Ferrer l\PAE(J]ri] Eeerré[;r, s/n (+34) 02 58 25 01 info@coltlcr;Lerr?oulferrer_ www.oolggriiscalferrer
ELVila Ctra. Gircumwaliacio, s/n (+34)0 516205 | info@colonieselvilacomn | wwuwcolonieselvilacom

Porqueres

Campus Hemando | Ctra de Pujamol, sin (+34) 602 20 0125 info@albaserveiscom wwulalbaserveiscom

Fierro Porqueres
SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Finca els Craus
El Xalio Sant Miquel (+34) 03 8UH 8101 info@decoloniescom wwuwelxaliocom
de Campmajor
SERINYA
\S’)e"mt Bosquerds, s/n (+3U) 02 5122 Ug info@indesxslcom
erinyd com
VILADEMULS
Mas Paggs, s/n
Mas Pagés Sant Esteve de Guialbes (+34) 012561001 maspagesgﬂr;n aspages. WU maspagescom

(Vilademuls)

TURISME RURAL, MASIA | TOURISME RURAL, MAS

Can Ribes, s/n
Camds

Can Ribes (+34) 0155132 1 info@canribescom wuwcanribescom

CORNELLA DEL TERR

Ctra. de Corts, s/n
Corts (Comella del Terr)

Can Barrera (+34)81288 010U info@canbarreranet wuucanbarreranet

Pl de lEsglésia, 6
Can Portell Sant Andreu del Terri (+3W 012 594y e info@123olecom wuww)23olecom
(Comella del Terri)
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Veinat de la Bastida, s/n

Hotel Mil Estrelles | Borgonyd (Comelld del (+3U)012 596101 | reserves@milestrellescom | wwwmilestrellescom
Terri)
Mas Fuselles, s/n .

Mas Fuselles Pujals dels Pagesos (+3U) 02 50 UB U eCOtU”Smi%QGSfUSGUBS Wwwwmasfusellescom
(Comelld del Terri)

I Can Sis6, s/n . _
Can Sis6 Crespid (+34)312 58 MA5 cansiso@gmail.com
Hostal Nou Veinat de Llavanera, 3 -
de Crespid Crespid (+34) 912 58 18 Ug info@hostalnounet W hostalnounet

Can Maso

Mas Martis

Can Miquelet

Can Maso, s/in
Vilavenut (Fontcoberta)

C. Cellera d’Amont, 12
Serinyd

Can Miquelet, s/n
Vilamari (Vilademuls)

FONTCOBERTA

(+34) 912 581240 info@canmaso.com Wu.canmaso.com

SERINYA

(+34) 812 0000 08

(+34) 609 531 084

info@masmartiscom

polboart@polboartcom

wwuwmasmartiscom

VILADEMULS

wuwucanmiqueletcom

Mas Huguet

Mas Alba Terradelles (Viladernuls] (+3U) 654 500 112 info@masalbacat wwuwmasalbacat
Ctra. Nacional Il, km. 1315 .

Mas dels Frares Vilafreser (Viladernuls) (+34)01256102 | info@masdelsfrarescom | wwuimasdelsfrarescom
Mas Ros, s/n .

Mas Ros Olives (Vilademuls) (+34) 912 3610 Wy info@masros.com wumasros.com
Mas Torrent, s/n

Mas Torrencito Parets dEmporda (Vila- (+34) 012 5602 88 | info@mastorrencitocom | wwwmastorrencito.com
demuls)

La Calma de Rita

Can Solanas

C. del Ry, s/n
Vilert (Esponelld)

C. Sant Sebastiag, us
Serinyd

ESPONELLA

(+34) 912 3318 U3

SERINYA

(+34)912 59 3149

info@lacalmaderitacom

cansolanas@gmailcom

CASA DE POBLE COMPARTIDA | MAISON DE VILLAGE PARTAGEE

wwuwlacalmaderitacom

wuwulcansolanascom

cat-fra

Sl

www.banyoles.cat/turisme

Mas Carboner

MASOVERIA | FERME

BANYOLES

(+34) 12 3416 61

Puigpalter de Dalt, 5
Banyoles

angels@salvadorserraes

wwuimascarbonercom

CalSantulill ggTsnl\ggriscot, s (+34) 0912510015 info@calsantucom wuwwcalsantucom
Can Serrallonga Buig E}utauer, s (+34) 0125103 00 wuwucanserrallonga.
amaés com

Can Tapis |, 11 1I gmgsww 3UORSIN0 | info@latorededaltcom | wiwwlatorededaltcom

La Torre de Daltl, | Mas la Torre, s/n 3UORSING | info@latorededaltcom | wwwlatorededaltcom

i Camas

CORNELLA DEL TERR

Ca l'Anima Veinat de Ca UAnima, s/_n (+3W) 912516183 | infocalanma@gmailcom | calanima.uwordpresscom
Sords (Comelld del Terri) ' ' '
Ctra. de Corts, 9

Cal Lleter Corts (Comella el Terri) (+3U)6UB 3911 89 canlleter@canlletercat wwuJlcanlletercat
Can Fabrica

Can Fabrica Santa Llogaia del Terri (+34) 912 59 U6 29 info@canfabrica.com wuJuw.canfabricacom
(Cornella del Terri)
Veinat de Querol

Can Maret I, 11§ IV | Santa Llogaia del Terri (+34) 9712 59 U3 53 info@canmaretcom wuwwcanmaretcom
(Comelld del Terri)

Can Pardal Carmide Lladg, 9 (+3U) 02 59 U8 25 info@canpardalcom wuwcanpardalcom
Sords (Comelld del Terri) ' ' '
Mas Frigola, s/n

Mas Frigola Pujals dels Pagesos (+34) 6U0 0N 895 info@masfrigolacom wuwwmasfrigolacom
(Cornella del Terri)

CRESPIA
:\(IICﬁITadeor LTI, \éfég%tidde Pedinyd (+34) 912 59 09 96 info@elmasteixidorcom | Wwwuwmasteixidorcom

ESPONELLA

Can Abella il Casa Can Avella, s/n (+3U)0R50 R0 | info@canabellacom | wwweanabellacom
Esponelld

ElPaller de Veinat Les Anglades, 3

Can Ribes Vilert (Esponelld) (+34) 912 59 12 50 elpaller@elpallercat wuwuelpallercat

Mas Roca Batllon, 2 (+34] 912 515549 masroca@gmailcom wuuimasrocacom
Esponelld ' ' '
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FONTCOBERTA

Ctra. GIV 5132 Banyoles a
Cal Duc I, 11l Vilavenut, km. U (+34) 912 5108 U0 info@calduccom wuuwcalduccom

Vilavenut (Fontcoberta)

Can Mas, s/n canmas@ruralcanmas.
Can Mas Fontcaberta (+34)91219 0164 com WwuJwJuraleanmas.com
La Canova de Fi- Figueroles, 31 info@lacanovadefiguero- | Wwuwlacanovadefigue-
gueroles Figuerales (Fontcaberta) (+381258 1570 lesnet rolesnet

Mas Comas, s/n .
Les Quatre Soques Fontooberta (+34)912513589 | mascomas@gmailcom

PORQUERES

Can Campolierlill Masia Campolr, s/ (+34)01 512418 cancampolier@telefonica wuwuwcancampoliercom

Midnigues (Porqueres) net ' '
Can Soler _de Mer- | Gan Soler de Merlant (+34) 912 5138 85 info@ruralcansolercom | WuJwirurdlcansolercom
lant L IL i1V Porqueres ' : :
Mas Nierga I\p/lus Nierga (+34)912 221558 | masnirega@hotmailcom | wWwmasniergacom

orqueres
Mas Solaric |, I lll I\pflus Solaric (+34) 912 5140 26 lluis@massolariccom wuwmassolaric.com
orqueres

Mas Vila Ctra. de Pujamal, s/n (+3U) 2 50 U3 50
de Pujamol Porqueres

SANT

La Canova. Sant Miquel

MIQUEL DE CAMP

MAJOR

wwwlaguintana-laca-

Campmajor

Can Cruilles, s/n

SERINYA

La Canoval, Ilill de Camprrajor (+34) 312 5115 80 laquintana@gmes nova.com
Casa Can Planaferrana .
La Quintana s/n, Sant Miguel de (+3U) 92 5115 80 laquintana@gmes Wuwlaguintana-laca-

nova.com

CRESPIA

CanBaddlill Q/Ai?irﬁgﬁt[s\}ilségemuls] (+3U) 912 5516 U info@masbadocom wwwmasbadocom

Can Subir6s yonel de arentelle, SM 11,3053 160 u361 | masubiros@hotmailcom

CanVicenslill \Si[llgrxgﬁ?\?ilu dernuls) (+34)912 5610 30 info@canvicenscom wwucanvicenscom

'T‘i‘: Oﬁasem delMas o iadems) | 3181881055 | mastitot@viademuiscom

Mas Guitart 1l éﬁrtierwsé?s/?Vila demuls) (+34)912 5603 20 info@masquitartcom wuuimasquitartcom

]Mna;?( ﬁﬁ?ag de Vila- E/Ai?c?r?(wuarr??\%t 5[/12 muls) (+34) 9 5112 00 Info@masxargaycom wwuwmasxargaycom
CASA DE POBLE INDEPENDENT | MAISON DE VILLAGE INDEPENDANT

Can Xargay

Veinat de [Església de
Mata.
Mata (Porqueres)

C. Torrent, 23

PORQUERES

(+34) 912 5140 31

SERINYA

info@canxadrgay.com

ESPONELLA
Can Garganta G Església, (+34) 012 51U3 18 info@cangargantacom | wuwcangargantacom
Centenys (Esponelld) ' ' '
Mas Abella Can Aballa, s/m (+34)g12 5912 04 info@canabellacom wuwwcanabellacom
Vilert (Esponelld) ' ' ‘
: : C. Pere Ordis, 13. . . wuwutmasmiquelrural.
Mas Miquel il Esporelld (+34)012591056 | info@masmiquelruralcom com

wuuicanxadrgay.com

(Viladermuls)

Can Cirera Serinyd (+3U) 660226286 | cancirera@plaestanynet uwuJcancirera.com
VILADEMULS
Mas Vidal
Can Ginabreda Sant Esteve de Guialbes (+3W) 0125610 51 info@masvidalnet wwwmasvidalnet
(Vilademuls)
Mas Vidal
Can Manosa Sant Esteve de Guialbes (+34) 812 3610 91 info@masvidalnet wuwwmasvidalnet

Can Cruilles Serinya (+34) 6UB 6712 5N lalicruilles@hotmailcom | wwweancruillescom
Y Mas Cufi . _

Can Cufil Il Sefinya (+34) 6719 10 0U0 reserves@cancuficom wwwcancuficom
Ctra. Girona a Banyoles

Mas Terrades 60, km. 36 (+34) g2 51N N
Serinyd

VILADEMULS
, : Ca l'Armengol :
Ca UArmengol il vilamari (Vilademuls) (+34)91259 Y251 | calarmengol@gmailcom
: Cal Rajoler, s/n . . _
Cal Rajoler Orfes (Viladernuls) (+3U) 912 56 00 13 info@calrajolercom wuwuwcalrajolercom
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Campingel Llac

CAMPINGS | CAMPINGS

Carretera Circumvallacio
de lEstany, s

PORQUERES

(+34) 912 5103 05

ESPONELLA

info@campingllaccom

wuwucampingllaccom

Camping Carretera Banyoles-Figueres, informa@campingespo- | Wwuuicampingesponella.
Esponelld km8 (x31)0250 0 nellacom com
SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Camping de la Vall | Carretera del Collel, . : .
de Campmaijor km15 (+34) 912 511329 info@campinglavallnet | wuwuwcampinglavallnet
cat-fra 58 www.banyoles.cat/turisme
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Restaurants

Banyales

Banyoles

C.Bom, 10 restaurantalborn@hotmail. | WWlwrestaurantalbom.
AlBom Banyoles (+31912880108 com uordpress.com
: Pl Tetre, 19 Mariarmontielmanzane-
Arasi Banyoles (+3 92510419 da@gmailcom
) Pg. Industria, 5
Ca l'Arpa Banyoles (+34) 912 5123 53 calarpa@calarpa.com wuwwcalarpacom
- C. Mata, 183 _
Cafe del Poste Banuoles (+34) 912 516301 info@cafedelpostecom | wuwcafedelpostecom
: Ctra. De Camas, 211
Can Garriga Banuoles (+34) 912 51098
Can Janeret E%HDQG&%‘;“ 20 (3402 5110U5 | hotelmirallac@gmaitcom | wWuwhotelmirallaccom
PL Carme, 21 (+34) 912 510018 .
Can Xabanet Banuoles (-3 0P 510010 canxabanet@hotmailcom | - wuwweanxabanetcat
: Pl Major, Y info@restaurantelcapitell | wwuirestaurantelcapi-
El Capitell Banyoles (+34)9re 312y cat tellcat
: Avda. De la Farga, 16-81 .
El Refuqi del Drac Banyoles (+34) 665 84 24 06 cristinpina@yahooes
o Ronda Monestir, 85
El Sindicat Banyoles (+34) 9125119 1N
PL Turers, 5
Europa Turers Banuoles (+3U) 012 51U 35
; Pg. Industrig, 57
Europizza Banuoles (+34) 61157155 BU
Fonda la Paz g;?;oe[gg 18 (+3U)0!@ 510U 32 | fondalapaz@gmailcom | wwuwfondalapazcom
Avda. Dels Paisos Cata-
Gran Muralla lans, U0 (+34) 912 5158 08
Banyoles
Pqg. Darder, 10 info@restaurantlacarpa. | wwuwrestaurantlacarpa.
La Carpa Banyoles (+3U) 912 58 28 25 com com
: Avda. Paisos Catalans, 36 . wwuwirestaurant-lacis-
La Cisterna Banyoles (+3U) 012 5813 56 jametller@magses tema-banyolescom
La Draga C Llibertat, 212 (+34) 0 58 06 33

www.banyoles.cat/turisme
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Quatre Focs

C. Pujals dels Cavallers, 23
Comelld del Terri

(+34) 912 394091

daniel@quatrefocs.cat

wuulquatrefocscat

Sport

Pol Industrial Pont Xetrmar
C/A2
Comelld del Terri

(+34) 9125930 N

Can Roca

C. Carles Fortuny, 1
Esponelld

(+34) 312391012

esthercanroca@gmail
com

wuluirestaurantcanroca.
cat

Les Heures

Martis de Baix - Mas
Casanovas
Esponelld

(+34) 912 3910 80

restaurant lesheures@
gmailcom

wwwrestaurantlesheu-
rescom

Restaurant Cam-
ping Esponelld

Crta. Banyoles a Figueres,
Km8
Esponelld

(+34) 91259 10 4

informa@campingespo-
nellacom

wuwuwcampingesponella
com

Ca l'Angel

Ctra. De Banyoles a
Figueres, 23
Fontcoberta

(+34) 912 5150 49

calangel@hotmailes

wwbarrestaurantca-
langelcom

Can Salvi

Can Salvi
Fontcoberta

(+34) g2 31246l

La Brasa

Ctra. De Banyoles a
Figueres, 29
Fontcoberta

(+34) 912 515298

Can Gelada

Autovia Girona a Banyo-
les, km 10 Mas Gelada
Palol d Revardit

(+34) 912 39 U1 65

Can Mia

Masos de Palol de Revar-
dit, u
Palol de Revardit

(+34) 912 59 U2 Ub

peremiacamps@gmail
com

wuuperemiacom

La Banyeta

Ctra. Banyoles-Girona,
Km
Palol de Revardit

(+34) 912 59 U193

info@labanyetacom

Wwuwlabanyetacom

Restaurant Petro
Estany

Carretera C-66, Km. 38
Palol de Revardit

(+34) 912506510

petropalolsl@gmailcom

Més Vilar

Ctra. De Circumvallacio
de lEstany, 3
Porqueres

(+34) 912 58 02 32

info@mesvilarcom

wwwmesvilarcom

Casa Maria

C. Sant Andreu, 132
Porqueres

(+34) 412 312340

Les Estunes

C.Osong, 2
Porqueres

(+34) 972 5152 Y

info@restlesestunes.cat

wluurestaurantlesestu-
nescat

L'Am

Ctra. De Banyoles a Mie-
res (Gi-924), km 25,9
Porqueres

(+34) 8120068
(+34) 63113 83 34

restaurantlam@gmail.
com

Can Ginebreda

Ctra. De Porqueres, km
29,5 Porqueres

OBRIRAN PER ST. SANTA

Cal Ferrer

Ctra. De Banyoles a
Mieres a Sant Miquel de
Campmajor

(+34) 912 5115 8l

Camping La Vall

Ctra. Del Collell, s/n
Sant Miquel de Camp-

major

(+34) 650 430 164

info@campinglavallnet

wuwucampinglavallnet

C. Major, 10 restaurantlamagrana@ wuwurestaurantlama-
La Magrana Banyoles [(+34) 02 312540 gmailcom grana.cat
PL Rodes, Ul restaurantlaparra@
La Parra Banyoles (+3U) 912 511500 notrnailes
Pqg. Darder, W
La Pesquera aanuoles (+34) 0125159 9
> C. Angel Guimerd, U
La Temptacio Banyoles (+3U) 912 5158 g2
L'Espai PL Perpinya (+34) G2 58 300
Banyoles
: A C. Sant Mer, M wuwwmarisqueriagils.
Marisqueria Gil's Banuoles (+34)912 5128 52 com
C. Llibertat, 61-69 .
Nou Strall Banuoles (+34)91209 36 58 noustrall@gmailcom
: C. Jacint Verdaguer, U (+3U) g1 58 U2 wuupastapizzabanyo-
Pasta Pizza Banyoles (+34) 6212018 88 lescom
Pizzeria Don Camilo | Avinquda de la Farga, 19 (+34)81298 2100
: : C. Llibertat, us pizzeriarumbera@gmail.
Pizzeria Rumbera Aanuoles (+34) 971210 05 B4 com
: Avda. De la Farga, 5 . quatreestacionsbanyo- wuurestaurantqua-
Quatre Estacions Banyoles (+31) 912513300 les@gmailcom treestacionscom
Pg. Mns. Constans, 235
Sakura baixos (+3U) 912 58 18 61
Banyoles
C. Santa Marig, 5 canbemattavema@gmail.
Taverna Can Bernat Banuoles (+34) 912 510U 08 com
Vora Estany E%Tﬁg;' Gaud, 3 (+34) 9712 5163 53 info@voraestany.com wwuwvoraestany.com
N Ctra. Girona Banyoles s/n
Bar Borgonya Comelld del Terr (+34) 912 59 U8 9y
Pujals dels Pagesos, 2 . wwuwirestaurantcanma-
Can Masonet Comelld del Terr (+34) 912504008 | canmasonet@gmailcom sonetcom
Ctra. Girona Banyoles
Can Selvata Kmu8 (+3U)912 504080 | canselvata@gmailcom wwucanselvatacat
Comelld del Terri
Catering el Ginjoler Pol.Pont-ketrnar, , 14 (+34)01259U0W | elginjoler@elginjolercom wuJuelginjolercom
Comelld del Terri ' ' '
Ctra. C-66, km u1,8
Hostal Mas Ferrer Comella del Terr (+34) 012 59 U023
) Pol. Industrial Pont Xetmar 6
LAl Comella del Terri (=331 209101
cat-fra 60 www.banyoles.cat/turisme
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PL Major

+3Wgr a0

wwuwlhostalstmiquel.

L'Hostal Sant Miquel de Camp- (+34 650 13 311 info@lhostalstmiquelcom om
major
Bypass év- Doctor Tussell, 2 (+3U)012503083 | pablicons@gmailcom
ermya
Fundacié Autisme | Rarri de casals, 13 :
Mas Casadevall Serinua (+34)012 513313 | info@mascasadevallnet | wuuwmascasadevallnet
ElSindicatde Se- | PL Sant Andreu, 9
rinya Sefnua (+34) 012 50 38 85
Ctra. De Banyoles a
Besall - Barri Sellera de
Les Coves Mont. 16 (+3U)912 59 3136
Serinya
Estacio de Servei Crta d'Olot-Girona, 24
Serinyad Serinyd (+x3) 32503219
Ctra. N-II, Km 131 - Vilafre-
Bona Terra ser Vilgdernuls (+34) 912 Ug 82 U8
Ctra De Banyoles a [Es- . . :
Can Boix cala km 15 - Vilamar (+3U) 012 5610 05 info@canboixrestaurant. | wuwucanboixrestaurant.
. cat com
Vilademuls
Ctra. N-II, Km. 134 - Terra- .
Can Maret delles Viadernuls (+3U) 012 56 U 05 info@canmaretes wuwwecanmaretes
Hostal la Serra s/n - Sant
Hostal la Serra Esteve de Guialbes (+3U)012 561059 | hostalaserra@gmailcom www.restcgusrantlaserra
Vilademuls
. Plaga Major, 28 - Orfes . wuwulrestaurantlabarre-
La Barretina vilademuls (+34) 012560166 | labarretinaorfes@yahooes finanet
Ctra. N-Il Km, 132 - Terra- .
La Sausa delles, Vilademuls (+34] 912 5610 00 info@nhotelsausa.com Wwwwhotelsausa.com
THT?étraiLCusa Ana- gg:n ﬂc;tes d’Ollers - Vila- (+34) 61319 106 mfo@hotetcoarianumuna WLLLCASanamaniasom
cat-fra 62 www.banyoles.cat/turisme
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OFICINA DE TURISME DE LESTANY

Pg. Darder - Pesquera 10. 11820 Banyoles
Tel. (+34) 912 58 34 10
turisme@ajbanyoles.org

www banyoles.cat/turisme

Turisme de Banyoles a Facebook i Twitter
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